1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2022-2023

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 5

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii* LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINA

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA DE FAMILIE

2.2. Codul disciplinei MED6210
2.3 Titularul activitatilor de curs Kamal Kamal Constantin, Dogaru Carmen Adriana, Dumitra Gindrovel
Gheorghe

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Kamal Kamal Constantin, Dogaru Carmen Adriana, Dumitra Gindrovel
Gheorghe, Radu Mirela

2.5.Gradul didactic

Curs: Conferentiar/ Sef lucrari/ Sef lucrari
Activitati practice: Conferentiar/ Sef lucrari/ Sef lucrari / Asistent universitar

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu | VI

2.8. Semestrul

1 2.9. Tipul disciplinei (continut) DOS
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 7 3.2 din care: curs 3 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 98 3.5 din care: curs 42 | 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 15

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

cunostinte de semiologie, farmacologie, medicina internd, pediatrie, neurologie, epidemiologie,
microbiologie, imunologie, gastroenterologie, cardiologie.

4.2 de competente

anamneza pacientului, efectuarea examenului obiectiv, formularea unui plan de investigatii,
formularea unui plan de tratament / profilaxie

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.

5.2. de desfasurare a
stagiului practic

Cabinet medical individual de medicina de familie, Sala de stagiu / mediu online.

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

COMPETENTE
PROFESIONAL

C1 - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii

C2 — Sa abordeze problemele de sanatate / boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice si/sau culturale proprii acelei colectivitati

C5 - Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica si/sau formativa in domeniul sdu de competente




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1 - Autonomie si responsabilitate
- Dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii,
interesati de dezvoltarea comunitatii
- Sa cunoasci, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale
- Sa invete sa recunoasca o problemd atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru
rezolvarea ei
CT2 - Interactiune sociala
- Sa cunoasca s sa aiba respect pentru diversitate i multiculturalitate
- Si aiba sau sd Invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa
- Sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa
- Sase implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii
CT3 - Dezvoltare personala si profesionala
- Sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii
- Sa congstientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale
- Sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
- Sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e dobandirea cunostintelor necesare privind acordarea asistentei medicale

preventive si curative omului sandtos si bolnav, familiei si colectivitatii
prin mijloace specifice profilactice si curative, cu scopul mentinerii si
imbunatatirii starii de sanatate a populatiei;

e asumarea responsabilitatii deciziei initiale in toate problemele medicale
ale pacientilor prin acordarea tuturor pacientilor a asistentei medicale de
prim contact;

e asimilarea notiunilor necesare acordarii asistentei medicale de urgenta
adecvata tuturor solicitarilor;

e insusirea tuturor cunostintelor de asigurare a asistentei medicale
continui, in dimensiunile bio-medicale, psihologice si socio-culturale ale
fiecarui pacient;

o dobandirea deprinderilor de a media corect relatiile pacientului cu
sistemul de asistentd medicala primara si de specialitate si de a se integra
astfel in echipa de asistentd medicala.

7.2 Obiectivele specifice la finalizarea disciplinei studentul(a) va fi capabil(3d) sa-si insuseasca

ABILITATILE COGNITIVE, care le vor permite sa:

e detina notiuni generale privind metodele actuale de supraveghere a
sanatatii, de accesibilitate a populatiei la asistenta medicala;

e detina notiuni de supraveghere medicala continud a individului, familiei
si a colectivitatii;

e participe la promovarea/asigurarea sanatatii populatiei prin metode
profilactice (profilaxie primara, secundard, tertiara, specificd), ingrijiri
medicale curente si metode curative;

e cunoasca criteriile de selectionare a pacientilor care au nevoie de
asistenta de specialitate si coordonarea serviciilor medicale in functie de
nevoile concrete ale bolnavului;

e detina notiuni de recuperare, reabilitare a bolnavului, asigurarea
ingrijirilor paliative si terminale;

e cunoasca tipuri si metode de comunicare;

e cunoasca elemente de cercetare stiintifica specifica.

8. CONTINUTURI

s . Nr.
8.1 Curs (unititi de continut) .
1.Medicina de familie. Definitie, continut, specific, principii, functii, domenii de activitate. 1
2.Cabinetul medical MF si echipa de lucru a MF. Pachetul de servicii: preventive, curative, speciale - asistenta 1
gravidei, copilului, varstnicului si a bolilor sociale. Managementul cabinetului MF. Legislatie
3.Diagnosticul starii de sanatate. Activitatea preventiva in MF (preventie primaré, secundara, terfiara). 2
Monitorizarea bolnavilor cronici
4.Particularitatile consultatiei, diagnosticului si tratamentului in MF; sinteze diagnostice i terapeutice. Tehnici 1
de consilier a pacientului.
5.Asistenta medicala a familiei si colectivitatii. Asistenta medicala la domiciliu 1

2




6.Relatiile medicului de familie cu pacientii sdi. Probleme de comunicare. Relatiile MF cu celelalte specialitati 1
7.Asistenta medicala a copilului - cresterea si dezvoltarea copilului, probleme de alimentatie, profilaxia 8
rahitismului, sindromul febril, sindromul poststreptococic, patologia dispneinizanta, digestiva specifica, urgente
pediatrice majore

8.Asistenta medicald gravidei - diagnosticul prenatal, urmarirea gravidei pe parcursul sarcinii, profilaxia 1
anemiei, profilaxia rahitismului nou-nascutului, profilaxia tetanosului nou-nascutului. Planning familial -

metode contraceptive

9.Asistenta medicala a pacientilor de varsta a treia - definirea senescentei, principalele entitati patologice ale 2
varstnicului

10.Abordarea pacientului hipertensiv: algoritm de diagnostic pozitiv si diferential, terapii diferentiate in HTAE 2
si HTAS, metodologie de dispensarizare

11.Diagnosticul si tratamentul pacientilor cu durere toracica si precordiala: algoritm de diagnostic pozitiv si 2
diferential, terapii diferentiate, metodologie de dispensarizare

12.Orientarea diagnosticului la pacientii cu dispnee: algoritm de diagnostic pozitiv si diferential, terapii 2
diferentiate, metodologie de dispensarizare

13.Diagnosticul diferential la pacientii cu tulburari de ritm. 1
14.Diagnosticul diferential si tratamentul bolilor generatoare de dureri in membre: algoritm de diagnostic 1
pozitiv si diferential, terapii diferentiate, metodologie de dispensarizare

15.Dispepsia si abdomenul dureros. algoritm de diagnostic pozitiv si diferential, terapii diferentiate, 1
metodologie de dispensarizare

16.Diagnosticul etiopatogenic si tratamentul diferentiat la pacientii cu hepato-spleno- si adenomegalie: algoritm 1
de diagnostic pozitiv si diferential, terapii diferentiate, metodologie de dispensarizare

17. Diagnosticul etiopatogenic si tratamentul diferentiat la pacientii cu icter. 1
18. Diagnosticul etiopatogenic si tratamentul diferentiat la pacientii cu anemie 1
19. Abordarea pacientului cu afectiuni ale aparatului urinar 1
20. Abordarea pacientului edematos in practica medicului de familie 1
21. Pacientul cu patologie metabolica si tulburdri ale echilibrului ponderal 1
22. Pacientul cu manifestari alergice in practica medicului de familie 1
23. Abordarea pacientului cu sindrom febril-subfebril prelungit in medicina familiei 1
24. Probleme de screening si dispensarizare a bolnavului oncologic 2
25. Diagnosticul si tratamentul cefaleei 1
26. Patologie iatrogena 2
27. Probleme de dispensarizare in patologia bolnavilor cronici 2
8.2 Lucréri practice (subiecte/teme)

1. Cabinetul medical MF si echipa de lucru a MF, Pachetul de servicii. Managementul cabinetului MF. 2
Elemente de legislatie pentru practica MF.

2.Activitatea preventiva in MF — cazuri clinice pe grupe de patologie 2
3. Particularitatile consultatiei, diagnosticului si tratamentului in MF — cazuri clinice pe grupe de patologie. 3
Tehnici de consiliere a pacientului.

4. Interpretarea principalelor investigatii — de laborator si imagistice — in cabinetul de MF 3
5. Asistenta medicald a familiei si colectivitatii. Medicina scolara. Asistenta medicala la domiciliu. 3
6. Relatiile medicului de familie cu pacientii si. 1
7. Asistenta medicala a copilului. 3
8. Asistenta medicald gravidei. 3
9, Asistenta medicald a pacientilor de vérsta a treia. 2
10. Abordarea in cabinetul de MF a pacientului hipertensiv, cu dispnee, cu durere toracica, cu tulburari de ritm, 22
cu dureri in membre, cu durere abdominala, cu hepatosplenomegalie, cu icter, cu anemie, cu cefalee, cu sindrom

febril, cu probleme ale aparatului urinar, cu tulburari ale echilibrului ponderal, cu edeme, cu manifestari

alergice.

11.Probleme de screening si dispensarizare a bolnavului oncologic 3
12. Urgente medico-chirurgicale in practica MF. 2
Diagnostic si tratament chirurgical in practica MF. 2
13. Patologie iatrogena 2
14.Probleme de dispensarizare Tn patologia bolnavilor cronici 3
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9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

=  Cunostiintele, aptitudinile si deprinderile dobandite de catre studenti dupd parcurgerea cursurilor si stagiilor
practice sunt fundamentale pentru viitorilor medici

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invatare prin probleme/proiecte etc.

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegere, conversatie euristica, dezbaterea,
problematizarea.

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfatura online folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzator pentru a asigura indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, problematizarea, conversatie
euristicd, e-learning, invatare la patul bolnavului, invatare bazatd pe rezolvarea problemei, joc
de roluri

Studiu individual

e-learning, invatare bazata pe rezolvarea problemei
Pentru varianta online: prelegerea, dezbaterea, problematizarea pe baza materialelor furnizate

anticipat.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
Locul . . Programarea
care se pot < e Perioada Responsabil
desfasurarii temelor
recupera
Iaigscgiﬂzrarl Luni — Vineri — :2 e:)vrzj[\rlsu, n
CMI - MF orele 11-13si Sefi lucrari P
3 . . problemele de
dupa-amiaza Asistent L
stagiu din zilele
Sambata 9 - 12
de absenta
Program de Pe parcursul
consultatii/ 2 CMI - MF semestrului T
o . Seful disciplinei In avans
cerc stiintific ore/saptamana conform
studentesc programarii afisate
Program pentru Pe parcursul
gramp 2 CMI - MF semestrului S
studentii slab C oA Seful disciplinei In avans
. ore/saptamana conform
pregatiti s
programarii afisate
12. EVALUARE
Tip de Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din
activitate nota finala
Evaluare formativa prin eseuri, .
roiecte si sondaj in timpul E_xamen tip grila/
Curs p . sistem grild cu ajutorul platformei informatice 60%
semestrului N . .
DA . in varianta online.
Sumativa in timpul examenului
Evaluare formativa prin lucrari de
control tip grila sau/si
< e descriptive, proiecte, sondaj in Examen tip grila simultan cu cel de la curs/ cu
Lucrari . . . A « . -
. timpul semestrului. ajutorul platformei video in varianta online. 20%
practice TN
Evaluare periodica in timpul
semestrului,
Sumativa in timpul examenului.
Ver_lﬁc_arlle 10%
periodice
Prezenta la 10%
curs
Standard
minim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaluarii
performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luna)
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Programare ore Locul desfasuririi Responsabil
Conf. univ.
Luni/Miercuri/Vineri 17:00-19:00 CMI Dr Ka”?a' . Kamal Kamal
Str Constantin Argetoianu Bl 56 Ap3 .
Constantin
Data avizarii in departament: 27.09.2022
Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,

Conf.univ. Kamal Kamal Constantin Prof. univ. Marius Eugen CIUREA  Conf.univ. Kamal Kamal Constantin
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