1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2024- 2025

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul 1,2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii! MASTER

1.6 Programul de studii/Calificarea Dezvoltarea Serviciilor de Nursing Comunitar / Specialist in Nursing
comunitar

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

IDENTIFICAREA PROBLEMATICII MATERNO-FETALE SI
PEDIATRICE IN COMUNITATE. ABANDONUL MATERNAL

2.2. Codul disciplinei

MFPNc

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef de lucrari dr. , Tanase Florintina,Liliana Anghelina

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef de lucrari dr. Tanase Florentina,Liliana Anghelina, Dira Laurentiu

2.5. Gradul didactic

Sef de lucrari /Asistent universitar

2.6. incadrarea (norma de bazd/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul | II | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DO
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1,5 | 3.3 seminar/laborator 1,5
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 21 | 3.6 seminar/laborator 21
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 54
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 16

3.7 Total ore studiu individual 158
3.9 Total ore pe semestru 200
3.10 Numirul de credite® 8

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studentii trebuie sa aiba cunostinte deAnatomie, Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie,
Morfopatologie, Imunologie

4.2 de competente

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

Sald de curs dotatd cu video proiector, respectarea orelor de curs conform orarului, tematica
cursului cursului conform programei analitice

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al laboratorului

| 6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®?




COMPETENTE
PROFESIONALE
[ ]

La finalizarea cursului studentul va fi capabil :

sd stabileasca nevoile de ingrijiri specifice copilului sanatos si bolnav cronic sau convalescent

s elaboreze programe si sd desfagoare activitati de educatie pentru sandtate care includ: promovarea
sanatatii mama-copil, prevenirea imbolnavirilor si aplicarea ingrijirilor medicale

sd abordeze problemele de santate/boala, respectiv functie normala/ disfunctie din perspectiva
particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii
acelei colectivitati, inn vederea aprecierii impactului global asupra omului ca intreg bio\psiho\social.

sd initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de
competente

COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa
fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltatea comunitatii;

sd cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sd Invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste i sd ofere solutii responsabile pentru rezolvarea
ei.

C7. Interactiune sociala;

sd recunoascd si sa aiba respect pentru diversitate i multiculturalitate, in vederea cresterii compliantei la
tratament;

sd aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa,

sd comunice oral si 1n scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sd se consulte cu echipa;
sd se implice in actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

C8. Dezvoltare personala si profesionala

sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

sd constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

sd valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei i comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiective generale: aprofundarea unor notiuni de baza cu privire la:

promovarea alimentatiei naturale, activitati de prevenire si profilaxie a bolilor
infectioase, bolilor metabolice si endocrine, bolilor de nutritie, masurile de
igiena si imunizare, masurile de prevenire a abandonului. Formarea unui student
care sa corespunda nevoilor comunitatii din punct de vedere profesional, moral
si comportamental, reprezinta un obiectiv central urmarit. Activitatile
desfasurate in cadrul disciplinei se realizeaza asigurandu-se continuitatea lor iar
notiunile expuse la cursuri sunt in legatura directa cu activitatea practica

7.2 Obiectivele specifice Obiective specifice:

Cognitive
e sd cunoasca nevoile nutritionale ale copilului si sa aplice principiile
alimentatiei corecte de la nastere si pand la adolescentd in mod
individualizat
e sacunoasca si sa recomande principiile de igiena alimentara
e sd promoveze alimentatia naturala la sugar
sa evalueze corect si ulterior sa aplice masurile de profilaxie a bolilor
carentiale (malnutritie, rehitism, anemie carentiala feripriva)
sa cunoasca si sa aplice masurile de profilaxie a bolilor infectioase
sa cunoasca si sa aplice masurile de prevenire a cronicizarii unor boli
sd recunoasca si sa gestioneze corect cazurile ,,sociale”;
e sdevalueze si sd raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.
Abilitati practice
e si evalueze starea de nutritie si in funcie de acestea sa aplice masurile
de profilaxie a bolilor carentiale
e sdinvete mama sa alimenteze corect la san copilul
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e sainvete mama sa respecte regulile de igiena alimentara

urmareasca aparitia eventualelor reactii adverse imediate

ingrijirilor
Atitudini

si a eticii profesionale;
infectioase
esentiale ale comunitatii.
e sdaiba deschidere catre invitare pe tot parcursul vietii,
personale si a dezvoltarii profesionale;
nevoile copilului
sprijin emotional;

echipei.

e sdevalueze, sa examineze locul administarii vaccinurilor si sa
e sd desfdsoare activitati de educatie sanitara privind promovarea

sanatatii copiilor, prevenirea imbolnavirilor precum si aplicarea

e sa fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor
atitudini profesionale si civice care sa permita studentilor sa fie corecti,
onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltatea comunitatii;

e  sd cunoascad, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale

e sdinvete sd aplice masurile de prevenire a bolilor carentiale si

e sdrecunoasca si sd aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e sdse implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele

e  sa constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei

e sid constientizeze rolul si obligatiile in relatie cu pacientul, drepturile si

e sd empatizeze in cadrul comunicarii cu pacientul pediatric si sd acorde

e sa realizeze si sa isi dezvolte deprinderea de a lucra eficient in cadrul

. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) I(:Irre.

Continutul cursului de: Identificarea problematicii materno-fetale si pediatrice in comunitate.

Abandonul maternal
Tema 1: Sanatatea reproducerii si planificarea familiala 3
Tema 2: Notiuni de demografie in Romania 3
Tema 3: Sexualitatea si functia sexuala 3
Tema4: Consultatia prenuptiala 3
Tema5: Probleme psihiatrice uzuale cu implicatii in obstetrica fiziologica si patologica. 3
Tema 6: Supravegherea si ingrijirea sarcinii. Notiuni de psihosomatica in obstetrica 3
Tema 7: Evaluarea initiala si comunicarea in practica obstetricala. 3

Total ore curs 21
Tema 1: Educatia pentru sandtate in practica pediatrica. Consultul genetic 3
Tema 2: Promovarea alimentatiei naturale a sugarului. Activitati de prevenire si profilaxie in pediatrie 3
Tema 3: Prevenirea bolilor infectioase la copii — masurile de igiena, imunizérile 3
Temad: Prevenirea bolilor de nutritie la copii 3
Tema5: Prevenirea bolilor cronice; interventii in perioada copilariei 3
Tema 6: Testele screening pentru boli metabolice, endocrine la copii 3
Tema 7: Abandonul maternal: cauze, efecte, masuri de prevenire 3

Total ore curs 21

TOTAL 42




BIBLIOGRAFIE

1. Curs de pediatrie pentru studentii Facultatii de Moase SI Asistenta Medicala, prof.univ.dr. Ligia Stanescu, Sef
lucrari dr. Liliana Anghelina, Asist.univ.dr.Veronica Maria, asist.univ.dr.Liana Cismaru — editura SITECH Craiova
2017

2. Compendiu de pediatrie editia a II-a adaugita si revizuita, Georescu Adrian editura BIC — ALL, Bucuresti 2005
3. Esentialul in Pediatrie, Eugen Ciofu, Carmen Ciofu, Editura Medicald Almatea, Bucuresti, 2002.

4. hid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale: LucretiaTitirca, Elena
Dorobantu, Gherghinica Gal, Monica Seuchea, Maria Zamfir, Georgeta Baltd, Ludmila Racheriu, Liana Parvu,
Valeria Ghidiu Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti, 2008

5. Nelson Textbook of Pediatrics, 18th Edition, By Robert M. Kliegman, Richard E. Behrman, Hal B.
Jenson,Bonita F. Stanton- 2015

6. Nelson , s Pediatric Antimicrobial Therapy John S. Bradley, MD, John D Nelon, MD Editura CALLISTO CLL
978-606-8043-33-3- 2019

7. Nelson Pediatric symptom — based diagnosis RobertM. Kliegman MD, Heather Toth MD, Brett J. Bordini MD,
Donald Basel MD , Ed. Elsevier ISBN 9780323761741-2022

8. National Collaborating Centre for Women's and Children's Health (UK). — Diarrhoea and Vomiting Caused by
Gastroenteritis: Diagnosis, Assessment and Management in Children Younger than 5 Years. London: RCOG Press;
2009, ISBN-13: 978-1-906985-14-1 in site-ul http://www. ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 63844/

9. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie, Prof. Univ. Dr. Doina Anca Plesca Editura Almatea - 2023
10. Pediatrie practica Man SC, Nanulescu V.M., Editura Risoprint, Cluj-Napoca — 2006

11. Sicherer SH, Noone SA, Koerner CB et al — Hypoallergenicity and efficacy of an aminoacid-based formula in
children with cow’s milk and multiple food hypersensitivities. J Pediatr, 2001, 138, 688-693.

12. Tratat de Pediatrie Prof. Dr. Doina Anca Plesca Ed. Medichub Media ISBN 978-606-95260-0-2 -2021

13. Pediatrie practica Man SC, Nanulescu V.M., Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2006

14. Tratat de Pediatrie Florea Iordachescu, Adrian Georgescu, Ingrith Miron, Otilia Marginean, Editura ALL, 2019
Bucuresti

8.2 Lucrari practice (subiecte/teme) Nr
ore
Tema 1: Fisa prenuptiald. Examinarea cuplurilor. 3
Tema 2: Conseling- sfatuirea si indrumarea celor care folosesc contraceptia. Contraceptia in cazuri particulare. 3
Tendinte moderne si de perspectiva in contraceptie.
Tema 3: Abuzul de droguri in sarcina. Abuzul sexual. Ginecologie pediatrica si a adolescentei. Boli cu transmitere 3
pe cale sexuala.
Tema 4: Sarcina normala, lehuzia si lactatia. Ingrijirea ante partum. Legislatia in specialitatea de obstetrica. 3
Tema 5: Diagnosticul prenatal. Identificarea pacientei cu risc obstetrical crescut. Teratologie. Consideratii medico- 3
legale in obstetrica si ginecologie.
Tema 6: Travaliul si nasterea. Supravegherea fetala intrapartum. Lehuzia patologica - afectiuni psihice puerperale. 3
Tema 7: Fiziologia fatului. Nou-nascutul la termen. Notiuni de perinatologie. 3
Total ore lucrari practice 21
Tema 1: Consilierea pediatrica pentru un stil de viata sanitos — dieta, fumatul, alcoolul, drogurile. Promovarea unei 3
alimentatii sanogene si a exercitiilor fizice
Tema 2: Depistare precoce a unor anormalitati si tendinte morbide la copil 3
Tema 3: Graficul de vizite la domiciliu pentru evaluarea starii de sdnatate a nou nascutului si elaborarea planurilor 3
de ingrijire
Tema 4: Alaptarea, intarcarea, diversificarea alimentatiei: intocmirea planurilor de interventie 3
Tema 5: Rolul nursei comunitare in profilaxia anemiei si rahitismului la copil 3
Tema 6: Prevenirea bolilor acute si cresterea imunitatii nespecifice la populatia pediatrica 3
Tema 7: Masuri igieno — dietetice in bolile respiratorii si digestive acute 3
Total ore lucriri practice 21




BIBLIOGRAFIE
Teoria si practica Nursing, volumul I. Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor Nursing NANDA-I. Editura:
VIATA MEDICALA ROMANEASCA. 2018

Elena Dorobantu, Gherghinica Gal, Monica Seuchea, Maria Zamfir, Georgeta Baltd, Ludmila Racheriu, Liana
Parvu, Valeria Ghidiu Editura Viata Medicald Romaneasca Bucuresti, 2008

medicald Romaneascd, Lucretia Titirca

ed. Viata medicald Roméneasca, Lucretia Titirca

Nanda I — Diagnostic de nursing: definitii, clasificari, 2007-2008, Constanta, 2008 ed. Ex. Ponto

1. Curs de pediatrie pentru studentii Facultatii de Moase si Asistentd Medicala, prof.univ.dr. Ligia Stanescu, Sef
lucrari dr. Liliana Anghelina, Asist. univ. Dr.Veronica Maria, asist.univ.dr.Liana Cismaru — editura SITECH
Craiova 2017

2. Compendiu de pediatrie editia a II-a adaugita si revizuita, Georescu Adrian editura BIC — ALL, Bucuresti 2005
3. Esentialul in Pediatrie, Eugen Ciofu, Carmen Ciofu, Editura Medicald Almatea, Bucuresti, 2002.

4. hid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale: LucretiaTitirca, Elena
Dorobantu, Gherghinica Gal, Monica Seuchea, Maria Zamfir, Georgeta Baltd, Ludmila Racheriu, Liana Parvu,
Valeria Ghidiu Editura Viata Medicala Romaneascd Bucuresti, 2008

5. Nelson Textbook of Pediatrics, 18th Edition, By Robert M. Kliegman, Richard E. Behrman, Hal B.
Jenson,Bonita F. Stanton- 2015

6. Nelson, s Pediatric Antimicrobial Therapy John S. Bradley, MD, John D Nelon, MD Editura CALLISTO CLL
978-606-8043-33-3- 2019

7. Nelson Pediatric symptom — based diagnosis RobertM. Kliegman MD, Heather Toth MD, Brett J. Bordini MD,
Donald Basel MD. Ed. Elsevier ISBN 9780323761741-2022

8. National Collaborating Centre for Women's and Children's Health (UK). — Diarrhoea and Vomiting Caused by
Gastroenteritis: Diagnosis, Assessment and Management in Children Younger than 5 Years. London: RCOG Press;
2009, ISBN-13: 978-1-906985-14-1 in site-ul http://www. ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 63844/

9. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie, Prof. Univ. Dr. Doina Anca Plesca Editura Almatea - 2023
10. Pediatrie practica Man SC, Nanulescu V.M., Editura Risoprint, Cluj-Napoca — 2006

11. Sicherer SH, Noone SA, Koerner CB et al — Hypoallergenicity and efficacy of an aminoacid-based formula in
children with cow’s milk and multiple food hypersensitivities. J Pediatr, 2001, 138, 688-693.

12. Tratat de Pediatrie Prof. Dr. Doina Anca Plesca Ed. Medichub Media ISBN 978-606-95260-0-2 -2021

13. Pediatrie practica Man SC, Nanulescu V.M., Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2006

14. Tratat de Pediatrie Florea Iordachescu, Adrian Georgescu, Ingrith Miron, Otilia Marginean, Editura ALL, 2019
Bucuresti

Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale LucretiaTitirca,

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — ghid de nursing, vol II, 2005, ed. Viata
Proceduri de nursing, partea a I-a, Asociatia de nursing din Romania, Constanta, ed. Ex Ponto, 2007
Proceduri de nursing, partea a II-a, Asociatia de nursing din Romania, Constanta, ed. Ex Ponto, 2009
Ghid de nursing si tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol I, Bucuresti,

Obstetricd si ginecologie, vol I + 11, ed Echinox, Florin Stamatian

Manea Madalina, Mercut D Lucrari practice de nursing, Ed Craiova Medicala, 2005

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina Identificarea problematicii materno-fetale si pediatrice in comunitate. Abandonul maternal este o
disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca un student de la facultatea de moase si asistentd medicald sa devina
un bun cadru medical in domeniu

Cunostintele si deprinderile practice invatate la aceastd disciplina stau la baza elaborarii diagnosticului de ingrijire
a copilului sanatos si bolnav. Notiunile acumulate constituie fundamentul pentru intelegerea si invatarea oricarui
act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.




10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup si
individual, invatare prin probleme/proiecte etc.
Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea
Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicatii practice, studiu de caz, proiecte
Studiu individual Inaintea fiecdrui curs si a fiecarei lucrari practice
11. PROGRAM DE RECUPERARE
Nr. absente Responsa
care se pot Locul desfasurarii Perioada ll))il Programarea temelor
recupera
Maximul absente nemotivate
recuperabile: 20%
Refacerea absentelor
nemotivate conform
Clinica de Obstetrica regulamentului se va face in regim
Recupe ginecologie — Cadrul de taxd, al carei cuantum va fi
vari SCIU/Spitalul Clinic o didactic | Stabilit anual de citre Senat.
- . . Zilnic 1n ultima Refacerea absentelor este
absente | 3 Municipal Filantropia e Ao care . L .
sdptdmanad a efoctucazs obligatorie, indiferent de motiv si
Clinica de Pediatric — semestrului lucrarea constitute o conditie obligatorie
Spitalul Clinic Municipal practica care trebuie indeplinita P eqtru
Filantropia prezentarea la examen, indiferent
de sesiune.
Sunt scutite de la plata taxelor un
numar de 3 absente nemotivate
per disciplina.
Tema din sdptamana respectiva
Progra Clinica de Obstetrica
m de ginecologie —
consult | SCIU/Spitalul Clinic Titularul
atii/ - . . . - activitatii
ore/saptama | Municipal Filantropia Ultimele doua > . N
cerc na/cadru saptamani de curs si Conform orarului de la disciplina
tiingifi L . o lucrari
i gl didactic Clinica de Pediatrie — l;ztg:;e
Spitalul Clinic Municipal p
student . -
Filantropia
esc
Clinica de Obstetrica
ginecologie — .
Il;rogra 2 SCJU/Spitalul Clinic aT(I::?\EiI;ﬂl In raport cu solicitarile studentilor.
< Municipal Filantropia c s A > Se urmaresc temele propuse la
pentru ore/sdaptama Saptamanal de curs si - .
consult | na o o lucrdr inceputul semestrului.
atii Clinica de Pediatrie — cactice
, Spitalul Clinic Municipal P
Filantropia




12. EVALUARE
Evaluare
Evaluarea se va realiza in 3 etape:
e testarea periodicd prin teste grila
e  cxamen practic
e examen teoretic-test grila -
e toate etapele sunt obligatorii
Forma de : : : . =
. Examenul practic precede examenul oral si se va desfasura in Procent din nota finala
activitate perioada aferenta verificarilor
Sustinerea examenului teoretic necesita obtinerea notei minime
(5) la examenul practic
Prezentarea la examen este conditionata de prezenta la lucrarile
practice, la curs si de refacerea LP-urilor in conditiile prevazute
de regulamentul UMF.
Prezenta la curs: conform Regulamentului UMF din Craiova si
hotararilor Senatului UMF din Craiova.
Formativa Periodica Sumativa
Curs X 60%
Lucréri practice X X X 20%
Examen X
Ver.lﬁc-arlle 10%
periodice
Prezenta la curs 10%
13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA
Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)
Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
in ultuima siptimang din lun Clinica de Pediatrie /Obstetrica Sef lucrari dr. Tanase Florentina
P Ginecologie Sef lucrdri dr. Liliana Anghelina

Data avizarii in departament: Septembrie 2024

Director de departament,
Profesor Universitar dr. Aurelia

Coordonator program de studii,
Profesor universitar dr. Dana Maria

Responsabil disciplina,
Sef lucriri dr. Liliana

Enescu Albulescu Anghelina
Conf.univ.Dr. Vaduva Cristian Sef lucrari dr. Tanase Florentina
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/
DC (disciplind complementara);
. pentru nivelul de master: DA (disciplind de aprofundare)/ DS (disciplind de sinteza)/ DCA (disciplina de cunoastere

avansata).
3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO (disciplina optionala)/
DFac (disciplina facultativa).
4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.
6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se Incadreaza disciplina.
7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personala si profesionald



