FISA DISCIPLINEI
SANATATEA REPRODUCERII

2022- 2023
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITEA DE MEDICINA SI FARMACIE
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 8
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studiu LICENTA
1.6 Program de studiu / Calificare MEDICINA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei SANATATEA REPRODUCERII
2.2. Codul disciplinei MED6112.3
2.3 Titularul activitatilor de curs Dr. Stefania Tudorache
2.4 Titularul activittilor de seminar -
2.5. Gradul didactic Conferentiar Univ.
2.6. Incadrare (normi de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu VI | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei (continut) DAS
2.10. Regimul disciplinei (obligativitate)
3. TIMP TOTAL ESTIMAT (ore per semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdimana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminat/laborator -
3.4 Total ore din planul de Invatamant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 5
Distributia fondului de timp ore:
Studiul dupd manual, suporturi de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 6
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numar de credite 2

4. PRECONDITII - nenecesare
5. CONDITII (acolo unde este cazul)

de desfasurare a cursului | Sala de curs cu mijloace de proiectare / platforma informatica (in varianta online)

6.

aQ

OMPETENTE SPECIFICE DOBANDITE

C1 - Cunoasterea domeniului de Sanatate a Reproducerii (SR).

C2 — Conceperea (si cunoasterea principiilor de implementare a) unui plan adecvat pentru o anumitd problema de
sdnatate a reproducerii.

C3 — Evaluarea corecta a riscului de boala, a factorilor de risc colectivi / individuali, a contextului unei afectiuni
specifice si identificarea managementului profilactic.

C4 — Abordarea corecta a bolilor specifice - din punctul de vedere al comunitatii- in corelatie cu particularitatile socio-
economice si culturale.

CS5 — Initierea (si/sau progresul cétre specializare) specializérii sau a cercetdrii stiintifice iIn domeniul de SR.

COMPETENTE
PROFESIONALE
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COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie si responsabilitate

. dobéandirea de standarde morale, a unor principii civice si profesionale: sa devina profesionisti onesti, empatici
si Intelegatori, capabili sa ajute pacientii, si interesati de dezvoltarea comunitatii;

. cunoasterea, Intelegerea, si respectarea principiilor morale si etice in profesia de medic;

. abilitatea de a recunoaste o boala si de a identifica solutii adecvate pentru tratamentul ei;

CT2. Interactiune sociald

. respectarea diversitatii si a multiculturalitatii;

. invatarea/dezvoltarea abilitatii de a lucra 1n echipa;

. abilitati de comunicare privind nevoile si modalitatile de lucru in echipa (demonstrate verbal si in scris);
. implicarea in activitdti de voluntariat.

CT3. Dezvoltare personald si profesionala

. dorinta de a invata si a 1si actualiza permanent cunostintele medicale;

. intelegerea importantei studiului individual, ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii profesionale;
. valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile de grup;

. capacitatea de a utiliza tehnologiile de informare si comunicare.

7. OBIECTIVELE DISCIPLPINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general 1. Identificarea celor mai importanti indicatori de SR si componentele SR
al disciplinei 2. Descrierea diferentelor in SR intre regiunile si tarile lumii

3. Descrierea celor mai importante dificultati intdmpinate in incercarea de a imbunatati SR
4. Descrierea unor interventii eficiente a imbunatati SR

7.2 Obiective specifice Disciplina de Sanatate a Reproducerii 1si propune sa dezvolte abilitati cruciale ale studentilor in

medicina preventiva, in diagnosticul medical si In procedurile de sanitate publica. Atingerea
acestui obiectiv specific implica urmatoarele premise: un curriculum modernizat (in
conformitate cu standardele europene de calitate), metode mai bune de predare si evaluare, si
implicarea studentilor in cercetare.
La sfarsitul etapelor, studentii ar trebui sa aiba:
ABILITATI COGNITIVE cu privire la
- interventii in SR;
- principii ale studiului populatiei si de demografie
- sdndtatea sexuala si reproductiva si drepturile persoanelor infectate cu HIV
- cadrul international pentru drepturile omului, drepturile sexuale si de reproducere
- violenta Tmpotriva femeilor/violenta sexuald mpotriva femeilor ca probleme de sanatate
publica
- managementul bazat pe dovezi in preeclampsiei si eclampsie
- interpretarea diagramelor si a altor reprezentari grafice in mortalitatea materna si corelatii;
- managementul bazat pe dovezi in hemoragia postpartum
- standardele de ingrijirea a mamei si a nou-nascutului
- dezechilibre psihologice in perioada perinatala: natura, prevalenta, factorii determinanti si
reactiile
- infectiile materne
- fistulele obstetricale
-epidemiologia bolilor cu transmitere sexuala, managementul cazurilor, preventia si controlul
acestora
- inspectia vizuala corectd a colului uterin cu acid acetic si solutie Lugol
- actualitati In tehnologia contraceptiei
- utilizarea ghidurilor / a instrumentelor de consiliere pentru planificare familiala
- principiile sanatatii adolescentilor, sdnatatea sexuald si reproductiva in perioada de
adolescenta
- principiile geneticii comunitare
- dezvoltarea si aplicarea ipotezelor de lucru;
ABILITATI PRACTICE
- sa colaboreze eficient cu colegii, sd interpreteze datele medicale, sd implementeze un protocol,
sd Inregistreze, sa comunice si sa discute rezultatele cu personalul medical;
- s stabileasca si sa sustina un diagnostic medical,
- sd elaboreze un dosar de planificare familiala;
- sd aibd cunostinte in disciplinele conexe sanatatii reproducerii (obstetrica si ginecologie);
- sd interpreteze datele obtinute
- sd stabileasca un anumit risc pentru SR;
- sd stabileasca si sa sustind un diagnostic de boald mentala;
- sd interpreteze un frotiu vaginal si sa faca inspectia corecta a colului uterin;
- sa interpreteze un examen de citologie cervico-vaginald (test Babes-Papanicolaou, testare
HPV);
- sa identifice factorii de risc si interventiile profilactice in SR
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ATITUDINI

- deschiderea catre dobéandirea standardelor morale si etice,

- formarea de atitudini profesionale si civice care sa asigure onestitate, colaborare si intelegere a
nevoilor oamenilor,

- abilitatea de a interactiona cu pacientii;

- implicarea 1n activitati de dezvoltare a comunitatii

- intelegerea si respectarea principiilor eticii profesionale;

- recunoagsterea unei probleme noi si identificarea de solutii adecvate pentru a face fata situatiei;
- respectul pentru diversitate si multiculturalitate;

- demonstrarea abilitatilor de lucru in echipa: nevoile, fluxul de munca, rezultatele si colaborarea
in cadrul echipei medicale;

- implicarea In actiuni de voluntariat, implicarea in problemele esentiale ale comunitatii;

- deschidere pentru procesul de invatare si de educatie continud;

- alocarea de timp pentru studiul individual, ca fundament al autonomiei si al dezvoltarii
personale;

- valorizarea optima si creativa a potentialului propriu in activitatile de grup;

- utilizarea corecta a tehnologiei de informare si a comunicare;

- initiativa si implicare in activitati educative si stiintifice ale disciplinei.

8. CONTINUTURI
8.1 Curs (unitati de continut) Nr. ore
Tema 1: Introducere n sdndtatea reproducerii si principii de siguranta a mamei. Viziunea holistica 1n sanatatea 2
reproducerii.
Tema 2: Drepturi sexuale si de reproducere. Sanatatea sexuala si reproductiva si drepturile persoanelor care traiesc 2

cu HIV. Cadrul international pentru drepturile omului si drepturile sexuale si de reproducere. Violenta impotriva
femeilor / violenta sexuald impotriva femeilor ca problema de sanatate publica.

Tema 3: Managementul bazat pe dovezi in preeclampsie si eclampsie. Managementul bazat pe dovezi in hemoragia 2

postpartum. Standarde de ingrijire a mamei si a nou-nascutului. Tulburari psihice in perioada perinatala: natura,
prevalenta, factorii determinanti si reactiile. Infectiile materne. Fistulele obstetricale

Tema 4: Epidemiologia infectiilor cu transmitere sexuald (ITS). Controlul ITS: prevenire si Ingrijire. ITS: 2

gestionarea cazurilor. Sinergia dintre infectia HIV si alte ITS. Necesitatea vaccinarii impotriva ITS. Colposcopia,
inspectia colului uterin cu acid acetic si solutie Lugol. Preventia cancerului de col uterin. Metode de screening
pentru cancerul de col uterin.

Tema 5: Planificarea familiala. Principii de studiu al populatiei si de demografie. Tehnologia contraceptiva. 2

Metodele si instrumentele de planificare familiala ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Consilierea in
planificarea familiala.

Tema 6: Sanatatea adolescentilor: sanatatea sexuald si sdnatatea reproducerii.

[\

Tema 7: Genetica comunitard. Bolile monogenice. SR si anomaliile cromozomiale. Transmiterea poligenica. 2

Consilierea genetica. Casatoriile consanguine: tendintele si impactul asupra sanatatii, consiliere. Metode de
screening pentru boli genetice si diagnosticul genetic prenatal. Preventia primara a anomaliilor congenitale.
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9. COROBORAREA

CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR COMUNITATII EPISTEMICE,
ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN DOMENIUL AFERENT
PROGRAMULUI

Disciplina Sanatatea Reproducerii este un domeniu fundamental in medicind, obligatoriu pentru formarea studentilor
ca viitori medici.

Notiunile teoretice si de eticd medicala dobandite in cursul acestui program educational oferd baza pentru a intelege
domeniul si permite o formare educationald adecvata pentru implementarea protocoalelor de prevenire, diagnostic si
tratament a bolilor sistemului reproducator.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Predare moderna / tehnici de invatare; lecturari; cursuri interactive; surse bibliografice electronice
si tiparite

Predarea non-face-to-face a considerentelor teoretice, in cazul in care instruirea nu poate avea loc
personal (context epidemiologic).

In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alertd, stari de urgentd, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizica a persoanelor) - activitatea se poate desfasura online, folosind platforme
informatice agreate de catre facultate/universitate. Procesul de educatie online va fi adaptat
corespunzdtor, pentru a asigura Indeplinirea tuturor obiectivelor prevazute in fisa disciplinei.

Curs

Se vor combina urmatoarele metode de predare: lecturi, dezbateri, mese rotunde pe teme
prestabilite.

Lucrari practice -

Studiu individual

Este indicat si sustinut inainte de fiecare curs.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
Locul . . Programarea
care se pot DR Perioada Responsabil
desfasurarii temelor
< recupera
Recuperari absente -
3 Ultima Cronologic, 2
Clinica OG saptamana a Titular curs EIc,
. teme/zi
semestrului
Program de
consultatii/ 2:'- 2, A . < e A . Tema din saptamana
s ore/saptama Clinica OG Saptamanal Titular curs - .
cerc stiintific < respectiva
na
studentesc
Program pentru 2 Clinica OG Saptamanal Titular curs Tema din sdptdméana
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http://www.euro-libris.ro/editura/hipocrate--i354
http://www.who.int/publications/guidelines/reproductive_health/en/

studentii slab ore/saptama respectiva
pregatiti na

12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondeéﬁ?;il;n nota
Evaluare formativa prin
eseuri, proiecte si sondaj in o
Curs timpul semestrului Examen tip grila/ 80%
Sumativa in timpul
examenului
Lucriri practice - ) -
Verificarile 10%
periodice
Evaluarea
activitatii 10%
individuale
Standard minm Minim 50% la fiecare componenta a evaluarii
de performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE PROFESIONALA SI DE CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore / luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil
Ultima zi de vineri din fiecare luna (program ce poate
suferi schimbari)

Clinica de Obstetrica si Ginecologie/mediul

. Titular de curs
online

Data avizarii in departament: 04. 09. 2022

Director Departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. Univ. Dr. Nicolae CERNEA Prof. Univ. Dr. Marius Eugen CIUREA  Conf. Univ. Dr. Stefania TUDORACHE
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