1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR

2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA
1.3 Departamentul |

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studiit LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ONCOLOGIE MEDICALA. INGRIJIRI PALIATIVE

2.2. Codul disciplinei BFKT2216
2.3 Titularul activitatilor de curs Crisan Anda Elena
2.4 Titularul activitatilor de seminar Crisan Anda Elena

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza/ Norma de baza

2.7. Anul de studiu Il | 2.8. Semestrul Il | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul disciplinei DOB
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 14
3.7 Examinari 2
3.8 Total ore studiu individual 30

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 10
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (aco

lo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunoasterea notiunilor de anatomie, fiziologie, fiziopatologie si biomecanica, pentru ca studentul
sa inteleaga structura, functia si mecanismele corporale necesare aplicérii corecte a tehnicilor de
kinetoterapie..

Studentii trebuie sa detind competente de comunicare si utilizare a informatiei medicale si si fie
pregatiti pentru activitati clinice prin abilitati practice de baza.

Studentii trebuie sa 1si insuseasca importanta respectarii eticii profesionale si sd aiba capacitatea
de a colabora n echipa medicala

4.2 de competente

- Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo un

de este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

- Sald de curs cu mijloace de proiectare
- Programarea examenului final este stabilita de titularul disciplinei de comun accord cu
studentii

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

- Lucrarile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

- Studentul are obligatia de a avea un comportament adaptat conditiilor specifice lucrarilor
practice de oncologie

- Purtarea obligatorie a halatului si pregatirea in prealabil prin studiu individual a temei din
saptamana respectiva

| 6. COMPETENTELE

SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

1




COMPETENTE C1 -Cunoasterea principiilor fundamentale ale oncologiei: etiologie, fiziopatologie, clasificarea
PROFESIONALE | tumorilor, stadializare si evaluare prognostic.
C2- intelegerea metodelor de tratament oncologic: chirurgie, radioterapie, chimioterapie,
imunoterapie si terapii complementare
C4-Evaluarea pacientului oncologic Tn vederea stabilirii planului de recuperare: mobilitate,
forta, rezistentd, durere.
C5-Aplicarea tehnicilor de kinetoterapie adaptate pacientilor oncologici
C6-Integrarea balneofizioterapiei si terapiei fizice (electroterapie, termoterapie) in programele
de recuperare oncologica in functie de starea clinica si reactiile pacientului
C7- Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau
de competenta

COMPETENTE CT 8 — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
TRANSVERSALE | tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si, respectiv in relatia cu pacientul
CT9 — Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Dezvoltarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru evaluarea, planificarea si aplicarea interventiilor de
kinetoterapie si balneofizioterapie in ingrijirea pacientilor oncologici, in vederea imbunatatirii functionale,a imbunatatirii
calitatii vietii si a sustinerii tratamentului medical specific, respectind principiile etice si colaborarea interdisciplinara

OBIECTIVELE SPECIFICE:
Cunoastere teoretica

v Intelegerea fiziopatologiei tumorale si identificarea tipurilor principale de cancer.

v Cunoasterea metodelor de tratament oncologic: chirurgie, radioterapie, chimioterapie, hormonoterapie,
imunoterapie si terapii complementare.

v Intelegerea complicatiilor si efectelor adverse ale tratamentelor specific oncologice.

Evaluare clinica si planificare a interventiilor
v Evaluarea starii functionale si a mobilitatii pacientilor oncologici.
v' Identificarea limitarilor fizice si a riscurilor specifice pentru pacientul oncologic.
v’ Stabilirea obiectivelor de recuperare adaptate stadiului bolii si tratamentelor efectuate.

Aplicarea interventiilor de recuperare

v Aplicarea tehnicilor de kinetoterapie si exercitii terapeutice adaptate pacientilor oncologici.

v’ Utilizarea balneofizioterapiei si a terapiilor fizice (electroterapie, termoterapie, hidroterapie) in conditii de
siguranta.

v’ Prevenirea si gestionarea complicatiilor post-tratament

Dobindirea competente de comunicare

v Colaborarea interdisciplinara cu medici, asistente si alti specialisti in managementul pacientului oncologic.
v" Comunicare eficientd si empatica cu pacientul si familia acestuia.
v Respectarea principiilor etice si a confidentialitatii pacientului.

Cercetare si dezvoltare profesionala

v Aplicarea principiilor de evidence-based practice in kinetoterapie oncologica.
v’ Evaluarea rezultatelor si adaptarea planurilor de recuperare in functie de progresul pacientului.

7.2 REZULTATELE INVATARII




Cunostinte

Studentul recunoaste, identifica, descrie si sumarizeaza aspectele clinico-terapeutice oncologice si principiile
terapiei durerii si Ingrijirilor palliative

Studentul dobandeste cunostintele necesare pentru intelegerea cancerului, tratamentelor oncologice si a
impactului acestora asupra functiei pacientului

Studentul dobandeste cunostintele necesare pentru aplicarea tehnicilor de kinetoterapie si balneofizioterapie in
sigurantd, respectand principiile etice si colaborarea interdisciplinara

Aptitudini

Studentul demonstreaza abilitati de implementare a notiunilor de oncologie medicala, ingrijiri paliative sau terapia
durerii in practica medicala

Studentul utilizeaza concepte si instrumente analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate si pentru a asigura comunicarea si relationarea in mediul real si virtual, in cadrul
echipei si in relatie cu pacientul..

Studentul dezvoltd aptitudini de evaluare functionald a pacientului oncologic, aplicare a programelor de
kinetoterapie si balneofizioterapie, prevenire a complicatiilor, planificare a interventiilor, comunicare eficienta si
colaborare interdisciplinara, integrand principiile evidence-based practice.

Responsabilitate si autonomie

e Studentul gestioneaza adecvat procesul de planificare, evaluare si furnizare a serviciilor medicale pentru terapia
pecientilor oncologici si imbunatatirea calititii vietii Tn perioada ingrijirilor palliative

e  Studentul proiecteaza, aplica si gestioneaza strategii de comunicare si relationare in mediul real si virtual, in cadrul
echipei si in relatie cu pacientul, in contextul medical, psihologic si social care conditioneaza starea de s@natate.

e  Studentul respectd normele de igiend si sigurantd, aplica corect tehnicile de kinetoterapie si balneofizioterapie.

e  Studentul urmareste raspunsul pacientului, previne si semnaleaza complicatiile post-tratament.

e  Studentul participd activ la cursuri si practicd, aplicand cunostintele teoretice responsabil si etic si are o implicare
constanta in activitatile disciplinei

e  Studentul comunica empatic cu pacientii si apartindtorii, colaboreaza cu echipa medicala, respectand
confidentialitatea datelor pacientului..

e Studentul integreaza principiile evidence-based practice si isi actualizeaza constant cunostintele.

e Studentul este responsabil de aplicarea corectd si sigurd a tehnicilor de kinetoterapie si balneofizioterapie,
monitorizarea si prevenirea complicatiilor, comunicarea empatica cu pacientul, colaborarea interdisciplinara si
dezvoltarea continud a cunostintelor, respectind principiile etice si evidence-based practice

8. CONTINUTURI
Sz : Nr.
8.1 Curs (unitati de continut) A
1. Fundamentele oncologiei si etiopatogenia cancerului: Elemente de epidemiologie, etiologie si preventie 1
2. Principiile diagnosticului de malignitate. Tipuri de tumori solide 1
3. Principiile tratamentului Tn neoplaziile maligne: radioterapie, chirurgie 1
4. Principiile tratamentului in neoplaziile maligne: chimioterapie, hormonoterapie, terapii inovatoare 1
Rolul kinetoterapiei in ingrijirea paliativa a pacientului oncologic: concepte si obiective generale 1
Balneofizioterapia in stadiile avansate de boala si in Tngrijirea paliativa 1
7. Managementul farmacologic al durerii la pacientul oncologic 1
8. Managementul non-farmacologic al durerii cronice oncologice: aplicarea agentilor fizici (termoterapie, 1
crioterapie, TENS) Tn scop paliativ
9. Cancerul mamar. Principii de diagnostic si tratament- reabilitarea post-mastectomie si managementul 1
limfedemului: evaluare si tehnici specifice
10. Cancerul bronhopulmonar. Principii de diagnostic si tratament-recuperarea functiei respiratorii si a 1
mobilitatii
11. Cancerul colului uterin si al prostatei. Principii de diagnostic-recuperarea functionald post-terapeutica 1
(chirurgie/radioterapie abdomino-pelvina)




12. Nutritia si echilibrul metabolic in nncologie: importanta unui stil de viata sanatos in recuperarea

. . . 1
pacientului oncologic
13. Aspecte psihosociale si cele legate de calitatea vietii la pacientul oncologic: Rolul suportului 1
fizioterapeutic
14. Analiza critica a studiilor clinice (RCT) privind eficacitatea kinetoterapiei in oncologie 1
TOTAL 14
8.2 Lucriri practice (subiecte/teme)
1. Circuitul pacientului oncologic. Evidente si raportari. Legislatia in vigoare 1
2. Planul de ingrijire interdisciplinar. Echipa de ingrijire interdisciplinara a pacientului oncologic. Roluri si 1
responsabilitatile membrilor echipei multidisciplinare
3. Elemente de psiho-oncologie. Comunicare diagnosticului de catre membri echipei multidisciplinare. Elemente 1
de baza 1n dobandirea si demonstrarea empatiei fatd de pacientul oncologic aflat in ingrijirea paliativa
4. Tehnici de pozitionare si mobilizare 1n pat: prevenirea complicatiilor de imobilizare (escare, pneumonii). 1
5. Terapia limfedemului la pacientului oncologic aflat in ingrijire paliativa: adaptarea tehnicilor de drenaj limfatic
manual (DLM) si tehnici de bandajare multi-Strat (multi-layer bandaging) pentru limfedemul membrului 1
superior.
6. Abordarea tulburarilor neurologice si musculo-scheletale (paralizii, compresii medulare, fracturi patologice) 1
7. Practica tehnicii de masaj usor (touch therapy) pentru relaxare si confort la pat (contraindicatii oncologice). 1
8. Utilizarea rampeide transfer, a fotoliilor rulante si a carjelor/cadrelor pentru antrenarea pacientului pentru 1
transferuri minime
9. Ingrijirea paliativa a pacientului cu probleme neuropsihiatrice. Practicarea tehnicilor de relaxare ghidata si a 1
imageriei mentale pentru reducerea anxietatii
10. Demonstrarea tehnicilor de kinetoterapie respiratorie adaptate (buze stranse, respiratie diafragmatica), L
a tehnicilor de drenaj postural si a exercitiilor de expansiune toracica pentru dispnee
11. Managementul constipatiei si al retentiei urinare: Masaj abdominal si exercitii specifice. 1
12. Balneoterapia si hidroterapia la pacientii cu cancer: Indicatii, Contraindicatii Stricte si adaptari 1
13. Elaborarea unui protocol de recuperare la domiciliu (Home Program) adaptat nevoilor pacientului. 1
14.Simptome si aspecte psihologice si emotionale in etapa finala a vietii 1
TOTAL 14
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3. Oncology Rehabilitation: A Comprehensive Guidebook for Clinicians — Doherty, Wilson, Boright, Elsevier,
2022

4. Catalyzing Progress: a Comprehensive Review of Cancer Rehabilitation Education for Rehabilitation
Specialists, Springer (revista Current Physical Medicine and Rehabilitation Reports), 2024

5. What is the role of physical exercise in the era of cancer prehabilitation? A systematic review (articol), Elsevier
(Critical Reviews in Oncology / Hematology), 2024

6. Ghiduri / colectii de ghiduri clinice pentru oncologie publicate pe platforma eMedic.ro — colectare si
republicare/actualizare 2020-2024 (Ministerul Sanatatii si societati profesionale).

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Disciplina de oncologie este o disciplind fundamentala, obligatorie pentru ca un student sd devind un
kinetoterapeut performant

*  Continuturile disciplinei de oncologie sunt aliniate cu cerintele comunitatii stiintifice si profesionale, integrand
cele mai recente ghiduri privind evaluarea functionala, siguranta in interventiile non-farmacologice si rolul
terapeutului in echipa multidisciplinard oncologica. Totodata, acestea raspund asteptarilor angajatorilor din
clinici, spitale si centre de recuperare, prin formarea competentelor practice necesare managementului
pacientului oncologic, respectarii protocoalelor, documentérii corecte si aplicarii interventiilor bazate pe dovezi.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care
limiteaza prezenta fizicd a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (eX. Webex meeting).

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva in scopul
realizarii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturali,

Lucrari practice e 1 .
P metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si

Studiu individual L . LT,
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente

care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera

P SCJUC Craiova .
absente _ Ultimele 2 .
Clinica de c e A . . . .. _ | Conform orarului de la
. . sdptdmani ale Titular disciplina RS
3 Radioterapie- Sala . disciplina
Didactica semestrului
Program de SCJUC Craiova
consultatii/ < Clinica de e A . .. .. | Temadin saptaména
cerc stiintific 2ore/sapt Radioterapie- Sala Saptamanal Titular disciplind respectiva
studentesc Didactica
Program SCJUC Craiova
pentru dore/sem Clinica de Ultimele doua Titular disciplina In functie de necesitatile
studentii slab Radioterapie- Sala saptamani seip studentilor
pregatiti Didactica
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
curs Evaluare formativa prin sondaj Examen (scris)/ 40%
n timpul semestrului sistem grila




Sumativa in timpul examenului

Formativa prin sondaj in timpul

semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen scris/sistem grila 30%
Sumativa in in ultima saptdmana
a semestrului
Verificiri periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta

Studentul trebuie sd demonstreze intelegerea mecanismelor generale ale bolii oncologice, a
principalelor tipuri de tratamente (chirurgie, radio-, chemo- si imunoterapie) si a impactului

acestora asupra functiei si recuperarii

minim 50% la fiecare

Studentul trebuie sd identifice indicatiile si contraindicatiile interventiilor balneo- | componenta a evaluarii

fiziokinetoterapeutice, sa aplice corect tehnici simple de evaluare functionald, sa respecte
regulile de sigurantd, eticd si comunicare cu pacientul oncologic si sd redacteze corect

documentele specifice procesului de recuperare

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore

Locul desfisuririi Responsabil

A treia vineri din luna

SCJUC Craiova

Clinica de Radioterapie- Sala Didactica

Titular disciplina

Data avizarii in departament: 18sept 2025

Director de departament,
Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu

Coordonator program de studii, Responsabil disciplini,
Prof. univ Dr. Dana-Maria Sef lucriri Dr. Crisan Anda Elena
ALBULESCU




