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Curs 

- Diabetul zaharat- definitie, epidemiologie, clasificare, crietrii de diagnostic (2 ore) 

- Diabetul zaharat- principii de tratament (2 ore) 

- Diabetul zaharat – complicațiile cronice (2 ore) 

- Diabetul zaharat- complicații acute (coma cetoacidozica, coma hiperosmolara, acidoza lactica) (2 ore) 

- Hipoglicemia (2 ore) 

- Obezitatea - definiție, epidemiologie, clasificare, criterii de diagnostic, complicații. Principii de nutriție (2 ore) 

- Hiperuricemia si guta. Dislipidemiile, aterogeneza și riscul cardiovascular (2 ore) 

 

Course 

- Diabetes mellitus - definition, epidemiology, classification, diagnostic criteria (2 hours) 

- Diabetes mellitus - management (2 hours) 

- Diabetes mellitus – chronic complications (2 hours) 

- Diabetes mellitus - acute complications (ketoacidosis coma, hyperosmolar coma, lactic acidosis) (2 hours) 

- Hypoglycemia (2 hours) 

- Obesity - definition, epidemiology, classification, diagnostic criteria, complications. Principles of nutrition (2 hours)   

- Hyperuricemia and gout. Dyslipidemia, atherogenesis and cardiovascular risk (2 hours) 

 

Lucrări practice  

- Evaluarea clinică la pacientul cu boli de nutriţie şi metabolism. Prezentare de caz clinic (2 ore) 

- Evaluarea paraclinică la pacientul cu boli de nutriţie şi metabolism. Prezentare de caz clinic (2 ore) 

- Terapia antidiabetica neinsulinica la pacientul cu diabet. Prezentare dispozitive de administrare. Prezentare de caz clinic (2 

ore) 

- Terapia antidiabetica insulinica la pacientul cu diabet. Prezentare dispozitive de administrare. Prezentare de caz clinic (2 ore) 

- Diabetul zaharat – complicații acute și cronice. Prezentare de caz clinic (2 ore) 

- Stilul de viata sanatos (2 ore) 

- Elaborarea planului nutrițional la omul sanatos si bolnav. Prezentare de caz clinic (2 ore) 

 

Practical works  

- Clinical evaluation in patients with nutritional and metabolic diseases. Clinical case presentation (2 hours) 

- Paraclinical evaluation in the patient with nutrition and metabolism diseases. Clinical case presentation (2 hours) 

- Non-insulin antidiabetic therapy in patients with diabetes. Presentation of devices. Clinical case presentation (2 hours) 

- Insulin antidiabetic therapy in patients with diabetes. Presentation of insulin administration devices. Clinical case 

presentation (2 hours) 

- Diabetes mellitus - acute and chronic complications. Clinical case presentation (2 hours) 

- Healthy lifestyle (2 hours) 

- Elaboration of the nutritional plan for the healthy and sick person. Clinical case presentation (2 hours) 
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