1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2024- 2025

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA ST FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul I

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii' MASTERAT

1.6 Programul de studii/Calificarea Dezvoltarea Serviciilor de Nursing Comunitar / Specialist in Nursing
comunitar

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

ASEZAMINTE COMUNITARE PENTRU CATEGORII
POPULATIONALE DEFAVORIZATE

2.2. Codul disciplinei

PDNc

2.3 Titularul activitatilor de curs

Sef Lucrari Univ Dr Filip Maria Monalisa

2.4 Titularul activitatilor de seminar

Sef Lucrari Univ Dr Filip Maria Monalisa

2.5.Gradul didactic

Sef lucréri

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu I | 2.8. Semestrul III | 2.9. Tipul disciplinei DA | 2.10. Regimul disciplinei DI
(continut)? (obligativitate)®

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati: consultatii, cercuri studentesti

3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite® 4

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Masteranzii trebuie sa aiba cunostinte de nursing general si nursing comunitar

4.2 de competente Nu este cazul

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Existenta unui videoproiector in sala de curs

cursului

5.2. de desfasurare a Studierea in prealabil, prin studiu individual, a materialelor de curs si adaptarea la practica

seminarului/laboratorului a notiunilor teoretice.




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE®”

COMPETENTE PROFESIONALE

C1. Dobandirea in timpul pregétirii a cunoasterii adecvate a stiintelor care stau la baza ingrijirilor
e Sa cunoasca ce caracterizeaza categoriile populationale defavorizate
e  Saidentifice tipuri de ingrijiri de nursing care pot fi oferite acestor indivizi
e Sacunoasca legislatia in vigoare (nationala si internationald) care reglementeaza profesia si specialitatea
de nursing comunitar dar si legislatia care se adreseaza specific categoriilor populationale defavorizate

C2. Cunoasterea eticii profesionale
e Sa aplice principiile eticii profesionale in ingrijirile de nursing din asezamintele comunitare pentru
categoriile populationale defavorizate

C3. Dobandirea experientei clinice
e Sia aplice ceea ce au invatat teoretic in practica prin experimentarea nursingului in Caminele de batrani
e Se va sustine si aprecia voluntariatul in aceste locatii

C4. Dobandirea capacitatilor de formare in domeniu
e Sa fie promotorii educatiei pentru sanitate in comunitate, indiferent de tipul asezarii comunitare in care
practica nursingul

CS. Dobandirea experientei de colaborare
e Sa interactioneze cu individul Ingrijit sd-i recomande solutii specifice situatiei lui — evaluand apoi
rezultatele
e Salucreze in echipa pentru identificarea si rezolvarea problemelor de sandtate ale indivizilor ingrijiti
e Sa cunoascd oferta comunitara, sa colaboreze cu responsabilii comunitari si alti profesionisti comunitari
pentru realizarea obiectivelor de ingrijire comunitara (mai ales a programelor de educatie pentru
sandtate)

COMPETENTE TRANSVERSALE

C6. Autonomie si responsabilitate
. sa dobandeasca cunostintele specifice nursingului comunitar care sa-i permitd practica nursing
autonoma, recomandata de cdtre OMS si acceptata la nivel national si international
. sa cunoascd aspectele particulare ale practicii nursing in comunitate si sd aiba abilitatea de a gasi solutii
la probleme, utilizand oferta comunitara si respectind particularitatile etnice si religioase
. sa aplice principiile dreptului la autodeterminare in practica nursing

C7. Interactiune sociald;
e  sdaibad respect pentru viata, pentru diversitate si multiculturalitate si compasiune pentru omul suferind
e sdinvete sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipd, in grupa, la nivel de facultate sau chiar universitate
pentru actiuni comune, educative si umanitare si caracter de voluntariat, in domeniul nursing sau
domenii inrudite acestuia
e  sadezvolte abilitati de comunicare care sa-i permitd performanta nursing

C8. Dezvoltare personala si profesionala

. sd congtientizeze necesitatea studiului individual si sa utilizeze o cat mai diversa paleta bibliografica;

. sa utilizeze dovezile stiintifice pentru implementarea procesului de autoinstruire si sa poata diferentia
informatiile utilizand puterea dovezilor — cu scopul de a practica mai tarziu nursingul bazat pe dovezi

. sd stie sa utilizeze tehnologia informatiei pentru invatare si sa aiba competente de comunicare pentru
impartasirea cunostintelor

. sa fie pregatit sa lucreze atat singur cat si in echipa pentru a-si diversifica paleta informationala si sa fie
obisnuit sa impartaseasca celorlalti cunostintele acumulate

. sd aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea categoriilor defavorizate, a legislatiei in vigoare si a posibilitatilor

de ajutor oferite de catre comunitate.

7.2 Obiectivele specifice Familiarizarea cu domeniul de activitate si cu realitatile comunitare.

Familiarizarea studentului cu realitatile comunitare
Folosirea surselor de internet pentru a identifica cat mai multe situatii reale

specialitati




8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unititi de continut) I:rre
C1. Categorii populationale defavorizate - definitie, cadru legislativ. 2
C2. Institutii pentru bolnavii psihici cronici. Legislatie, conditii de spitalizare; rolul nursingului psihiatric 2
comunitar.

C3. Institutionalizarea peroanelor varstnice. Legislatia romaneasca si recomandarile Uniunii Europene privind 2
varstnicii care necesita asistentd comunitara.

C4. Identificarea principalelor probleme cu care se confruntd varstnicul institutionalizat: durerea (caracteristici), 2
anorexie, modificari cutanate insotite de prurit, constipatie, incontinenta de urina, incontinenta anald, tulburari de
mictiune, atrofii musculare, anchiloze, escare, alterarea functiilor vitale (dispnee de efort si de decubit,
hipertensiune sau hipotensiune arteriald, tahicardie), tulburari de somn, deshidratare, scadere in greutate, pierderi

de cunostinta, pierderi de memorie

C5. Crizele de adaptare: cauze / prevenire. 2
C6. Persoane cu nevoi speciale. Legislatia roméaneasca. Comisia de evaluare a persoanelor cu handicap.

C7. Institutionalizarea persoanelor cu nevoi speciale; hipoacuzicii; nevazatorii; retardatii intelectual. Sistemul 2
educational (scoala), protectia sociald, protectia sanitara. Implicarea comunitatii.

C8. Reinsertia sociala a persoanelor cu nevoi speciale (handicap). 2
C9. Institutii comunitare de ocrotire a copiilor abandonati. Centre maternale. 2
C10. Institutii comunitare pentru femeile si copii abuzati (addposturi). Directia de Dezvoltare si Asistenta 2
Comunitara. Directia Generala pentru Asistenta Sociald si Protectia copilului. Centre de consiliere pentru femei si

copii abuzati; centre de urgentd pentru femei si victime ale violentei la domiciliu; centre de prevenire, monitorizare

si combatere a violentei in familie. Asociatii non guvernamentale care colaboreaza cu comunitatea.

C11. Centre pentru persoane fara addpost. Asistenta comunitard: centre de zi si centre de noapte pentru persoane 2
fara addpost. Colaborarea comunitari cu institutia bisericeasca.

C12. Centre de informare §i consultantd pentru familie. Familii defavorizate: definitie, identificare probleme, 2
masuri de suport. Colaborarea cu asistenta sociala.

C13. Sistemul de ingrijiri de sandtate pentru persoanele aflate in detentie. Legislatie. Precautii speciale. 2
C14. Spitale, preventorii gi sanatorii pentru bolnavii cronici. Ghidul statiunilor balneare. 2
LUCRARI PRACTICE

L.P.1. Identificarea manifestarilor de dependentd, a surselor de dificultate si aplicarea interventiilor pentru bolnavii 2
cu patologie medicald cronica pulmonard, cardiovasculard, reumatismala.

L.P.2. Identificarea manifestarilor de dependentad la bolnavii cronici psihiatrici si interventiile specifice. 2
Identificarea surselor de dificultate pentru bolnavii psihiatrici cronici: de ordin fizic (traumatisme, tumori, alterarea
centrilor nervosi), de ordin psihologic (traume psihice, stres, evenimente amenintatoare), de ordin social (conflicte
intrafamiliale, profesionale) lipsa cunoasterii mijloacelor de a face fata imprejurarilor nefavorabile ale vietii.

L.P.3. Institutionalizarea varstnicului (primirea, supravegherea, organizarea ingrijirilor, comunicarea) 2
L.P.4. Identificarea manifestarilor de dependenta specifice persoanelor varsnice. Interventii proprii (autonome): 2
comunicare, alimentare, igiena, mobilizare, protectie si autoprotectie, profilaxie, educatie, psihoterapie. Interventii
delegate: pregitirea pentru investigatii si analize, administrarea tratamentului general si local, ergoterapia.

L.P.5. Obiectivul nursing in ingrijirea varstnicului institutionalizat: specificitate, performanta, implicare, realism, 2
observabilitate. Prioritati de ingrijire: supravegherea functiilor vitale si vegetative, a starii de cunostintd, a
alimentatiei, a orientarii in timp si spatiu, profilaxia complicatiilor si a caderilor. Interventii proprii (autonome):
comunicare, alimentare, igiena, mobilizare, educatie. Interventii delegate: pregatirea pentru investigatii si analize,
administrarea tratamentului general si local.

L.P.6. Obiective stabilite pe termen mediu si lung privind ingrijirea varstnicului in comunitate: obiective realizate — 2
manifestari de dependentd absente sau ameliorate, pacient compliant. Obiective nerealizate — manifestari de
dependenta care se mentin, manifestari de dependentd aparute pe perioada ingrijirii, pacient necompliant.
Reformularea obiectivelor, stabilirea de noi termene: adaptate la capacitatile psihice si fizice ale pacientului.
Planificarea interventiilor: adecvate manifestarilor de dependenta prezente in evolutia pacientului.

L.P.7. Identificarea manifestarilor de dependenta specifice persoanelor cu nevoi speciale, a surselor de dificultate si 2
aplicarea interventiilor specifice fiecarei categorii de pacienti.

L.P.8. Activitati de Ingrijire pentru persoane cu nevoi speciale. Aspecte particulare. 2
L.P.9. Activitati de suport desfasurate in comunitate pentru categoriile de persoane defavorizate. Aplicatii practice: 2
identificarea rolului nursei; realizarea fiselor de nursing pentru situatiile speciale

L.P.10. Aplicatii intr-o scoald de copii cu handicap motor; senzorial; neurologic. Prezentare referate. 2
L.P.11. Asistenta maternald: identificarea avantajelor si identificarea solutiilor de imbunatatire a ingrijirilor. Scoala 2
mamei.

L.P.12. Studii de identificare a cauzelor abandonului maternal, abuzul asupra femeii si copilului, casatoriilor 2

precoce. Aspecte bio—psiho—sociale. Prezentare studii, referate, cazuri clinice, situatii particulare.
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L.P.13. Activitati de ingrijire pentru persoanele aflate in detentie. Aspecte particulare

N

L.P.14. Ingrijiri de nursing comunitar pentru categorii de bolnavi cronici institutionalizati. Aplicatii practice. 2
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9.

Cursul predat
STRATEGIE NATIONALA privind ingrijirea de lungd durati si imbitranirea activa pentru perioada 2023
2030, Publicata in MONITORUL OFICIAL nr. 1.251 bis din 23 decembrie 2022

Legea nr. 487 din 11 iulie 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice, emitent
PARLAMENTUL, Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 589 din 8 august 2002

Oancea Constantin, Manual de nursing psihiatric, Editura Vavila Edimf SRL, Bucuresti, 2004

Moldoveanu Monica. Geriatrie si geropatologie pentru asistentii medicali. Cap 17. Integrarea batranilor in
institutii specializate. Editura ALL 2012

Legea nr. 448 din 6 decembrie 2006 Republicata. privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu

handicap.

Legea 254/2013. Articolul 56. Drepturi ale persoanelor private de libertate pe site-ul Administratiei Nationale a

Penitenciarelor

https://www.unicef.org/romania/ro

https://pdf.usaid.gov/pdf docs/Pnacn657.pdf

10. Ghidul statiunilor balneoclimaterice din Romania,
https://www.mdlpa.ro/userfiles/publicatii_ghid statiuni_balneare.pdf

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

= Comunitatea are diverse oferte care si ajute la bunul mers al recuperarii autonomiei persoanelor cu dificultéti.
Pentru o ingrijire completd si pentru a apela la ajutorul comunitar, nursa care lucreaza in comunitate trebuie sa
cunoasca oferta acesteia si sd se adapteze specificului activitatilor din institutiile comunitare. Disciplina de fatd are
ca scop familiarizarea masteranzilor cu aceste particularititi comunitare.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de activitate

Curs

Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse: metode clasice si metode moderne, prezentari
ppt. Resurse: carti si reviste de specialitate de la disciplina si biblioteca universitatii, surse pe
internet — computere in sala de demonstratii a facultatii si la biblioteca universitatii.

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode: metode de predare frontala, metode de activitate individuala
(lectura), metode de activitate in grup (metoda proiectelor).

Studiu individual

Este obligatoriu si constituie cea mai mare parte a achizitiilor de cunostinte noi, sub indrumarea
cadrului didactic.

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultima
Sala de LP saptamana a Coordonatorul de Cronologic, 2 teme/zi
p g
. program
semestrului
Program de
consultatii/ 2 ore/ e A Coordonatorul de | Tema din saptiména
o o Sala de LP saptamanal .

cerc stiintific saptamana program respectiva
studentesc
Program
pentru 2V0r?/ o Sala de LP saptamanal Coordonatorul de | Tema 41n saptdimana
studentii slab saptamana program respectiva
pregatiti
12. EVALUARE
Forma de Evaluare Procent din nota finala
activitate Proiect didactic 80%




Formativa Periodica Sumativa

Curs X
Lucréri practice X X X
Examen
Verificarile

. 1. oral
periodice
Prezenta la curs 20%

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionali (2 ore/luna)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Sala de LP Titularul de disciplina

Data avizarii in departament: SEPTEMBRIE 2024

Sef de departament, Coordonator program de studii, Titular disciplina,
Prof Univ Dr Enescu Aurelia Prof univ dr Albulescu Dana Maria Sef Lucrari Univ Dr Filip Maria Monalisa
Nota:
1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licentd)/ M (master)/ D (doctorat).
2) Tip (continut) - se alege una din variantele:

. pentru nivelul de licenta: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/
DC (disciplind complementara);
. pentru nivelul de master: DA (disciplina de aprofundare)/ DS (disciplina de sintezd)/ DCA (disciplina de cunoastere

avansata).
3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplina optionald)/
DFac (disciplina facultativa).
4) Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
5) Se poate acorda o bonificatie pentru prezenta.
6) Din cele 5 competente profesionale (cele care se trec in foaia matricold) se aleg cele in care se incadreaza disciplina.
7) Competentele transversale sunt in numar de 3 si se noteaza de la C6 - C8: C6. Autonomie si responsabilitate; C7.

Interactiune sociald; C8. Dezvoltare personala si profesionala



