1. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR
2025- 2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea

ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studiit

LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE
/FIZIOTERAPEUT LICENTIAT

2. DATE DESPRE DISCIPLINA

2.1 Denumirea disciplinei

REABILITARE RESPIRATORIE

2.2. Codul disciplinei BFKT3111
2.3 Titularul activitatilor de curs Matei Daniela
2.4 Titularul activitatilor de seminar Matei Daniela

2.5.Gradul didactic

Sef de lucrari

2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat)

Norma de baza

2.7. Anul de studiu 111 | 2.8. Semestrul I | 2.9. Tipul disciplinei DS | 2.10. Regimul DSOB
(continut)? disciplinei
(obligativitate)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru de activitati didactice si de studiu individual)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Examindri 3
3.8 Total ore studiu individual 15
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Alte activitati...consultatii, cercuri studentesti 2
3.9 Total ore pe semestru (1 credit=30 ore) 60
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide de anatomie, fiziologie, masaj, semiologie, medicind
internd, Tehnici de forta si rezistenta, metode de evaluare si explorare in kinetologie

4.2 de competente

- Capacitatea de a utiliza corect terminologia stiintifica;
— Aptitudini de observare, analiza si sinteza;
— Competente de invatare autonoma si colaborativa.

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

- Spital Clinic PNF Leamna — sala curs dotata cu suport logistic video
- Programarea examenului final este stabilitd de titular de comun accord cu studentii

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Lucrérile practice se organizeaza pe grupe de studenti. conform orarului

- Baza de reabilitare Spital Clinic PNF Leamna

- Studentii vor aplica la stagiul practic notiunile predate la curs. Ca urmare, se impune
obligativitatea cunoasterii notiunilor predate la cursurile anterioare.

- Aprofundarea cunostintelor predate la curs se va face prin studiu individual.

- Stagiile vor fi interactive, cu implicarea directa a studentului, care are obligatia sa
raspunda si sd efectueze practic ceea ce i se solicitd de cétre cadrul didactic (exemplu:
efectuarea unei anamneze, recunoasterea unor semne clinice dupa examinarea pacientilor).
- Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-o baza de reabilitare. Folosirea
echipamentului specific (halat). Nu se tolereaza inregistrarea, fotografierea si efectuarea de
convorbiri telefonice/sms in timpul stagiului.

- Participarea la toate stagiile - este conditie pentru participarea la examenului practic




6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE (prin parcurgerea si promovarea disciplinei)

COMPETENTE - Sa identifice starea de boala si sa stabileasca deficitul functional corect al afectiunii
PROFESIONALE (afectiunilor).

- S& abordeze problemele de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor pacientului, in
relatie directa cu conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.
- Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de
competente

COMPETENTE — Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de
TRANSVERSALE | tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

— Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atat in limba roméana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7.1 OBIECTIVELE DISCIPLINEI:

OBIECTIVUL GENERAL AL DISCIPLINEI:

Obiectivul disciplinei este de a oferi studentilor suportul informational si logistic necesar pentru a intelege si a putea explica
importanta si locul sedintelor de recuperare in programele complexe de asistenta medicald a diferitelor grupe de afectiuni
respiratorii, la pacientii cuprinsi in diferite categorii de varsta.

Dorim sa insuflam studentilor atat cunoasterea si deprinderea modului corect de alegere si alcatuire a programelor de
kinetoterapie, de terapie fizica a toracelui, acrosoloterapie ce urmeaza a fi aplicate corespunzator, fiecarui pacient (copil
sau adult) de catre balneo-fiziokinetoterapeut, cat si cunoasterea si deprinderea corecta a modului de evaluare a pacientului
respirator pentru alegere si performare a programului de reabilitare.

OBIECTIVELE SPECIFICE:

Prin curricula adaptata la standardele europene de calitate, prin metodele de predare si de evaluare utilizate, prin
implicarea studentilor in activitati de cercetare si de evaluare a pacientilor, disciplina urmareste sa formeze aptitudini
cognitive, deprinderi si atitudini care sé stea la baza oricdrui act medical fizical kinetic - preventiv, curativ sau recuperator
in afectiunile respiratorii.

7.2 REZULTATELE iNVATARII

Cunostinte
e Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza bazele teoretice ale realizarii recuperarii in functie de
patologia medical respiratorie

Aptitudini
e  Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica programe de recuperare in patologia respiratorie

Responsabilitate si autonomie

e Studentul/absolventul gestioneazd adecvat procesul de implementare a programelor de recuperare in diferite
patologii respiratorii, in limitele autonomiei profesionale, cu asumarea responsabilititii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale

8. CONTINUTURI

Nr.

8.1 Curs (unititi de continut) A

1. Recuperarea respiratorie — incadrare, continut, evaluarea completa a pacientului respirator pentru
aplicarea unui program de recuperare, particularitatile recuperarii medicale la pacientul respirator. 1
Notiuni introductive in kinetoterapia respiratorie

Recuperarea respiratorie — Relaxarea, posturarea

Recuperarea respiratorie — Gimnastica corectoare

Recuperarea respiratorie —Antrenamentul la efort

Recuperarea respiratorie — Educarea tusei si vorbitului

o Ul IWIN
N

Recuperarea respiratorie —Aerosoloterapia — definitie, mecanisme de producere, proprietati, indicatii,
contraindicatii




7. Recuperarea respiratorie — Tehnici de electroterapie utilizate 1
8. Terapia ocupationala si cura balneara la pacientul cu afectiune respiratorie 1
9. Ventilatia mecanica si oxigenoterapia - definitie, mecanisme de producere, proprietati, indicatii, 1
contraindicatii
10. Disfunctia ventilatorie — definitie, mecanisme de producere, efecte, entitati nosologice, evaluarea 1
completa a pacientului. Particularitatile programului de recuperare
11. Asistenta medicala de recuperare a pacientului cu disfunctie ventilatorie obstructiva - indicatii, 1
contraindicatii, exemple de programe de recuperare. Recuperarea medicald a pacientului astmatic.
12. Asistenta medicala de recuperare a pacientului cu disfunctie ventilatorie mixta. Particularitétile 1
programului de recuperare
13. Asistenta medicala de recuperare a pacientului cu disfunctie ventilatorie restrictiva. Particularitatile 1
programului de recuperare
14. Sindromul post-COVID-Planificarea recuperarii si integrarii sociale 1
TOTAL 14
8.2 Lucréri practice (subiecte/teme)
1. Evaluarea functionala a pacientului cu afectiuni respiratorii 1
2. Tehnici de relaxare in recuperarea pacientului cu afectiuni respiratoria. Posturi de drenaj bronsic. Posturi de 1
facilitare respiratorie
3. Tehnici kinetice de corectie a posturii, reeducarea respiratiei toracice si abdominale 1
4. Tehnica antrenamentului la efort 1
5. Tehnici de educare a tusei si vorbitului la pacientul cu patologie respiratorie 1
6. Tehnica aerosoloterapiei individuale si de camera 1
7. Exemplificarea tehnicilor de electroterapie utilizate in recuperarea respiratorie 1
8. Adaptarea locuintei si tehnici de reducerea a consumului energetic la pacientul cu afectiuni respiratoria. 1
Rolul factorilor naturali in imbunatatirea calitatii vietii pacientului
9. Ventilatia mecanica si oxigenoterapia — deprinderea tehnicilor 1
10. Particularitati functionale pentru diverse forme de disfunctie respiratorie. Cazuri clinice 1
11. Bronhopneumopatia cronica obstructive si Astmul bronsic- abordare practica 1
12. Disfunctia respiratorie mixta. Cazuri clinice 1
13. Disfunctia respiratorie restrictiva. Cazuri clinice 1
14. Sindromul post COVID cu implicare pulmonara- abordare practica 1
TOTAL 14

1.
2.
3.

4.

5.
6.

BIBLIOGRAFIE

Elena Engrich, Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editia a I11A, 2023
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Ovidiu Bojor Afectiunile aparatului respirator - Medicina integrativa si terapii holistice, Editura Medicinas,
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Paraschiva A. Postolache (coord.), Manual de Reabilitare Pulmonara / Handbook of Pulmonary Rehabilitation,
Editura Medicala, 2021

Eugen Tataru, Tratat de Reabilitare Pulmonara, Editia a II-a, 2020

Aurelia Popovici si colab., Reabilitarea medicala in patologia respiratorie si cardiovasculara — Recomandari
metodice, Editura Universitatii de Medicina si Farmacie, 2023

9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI

Disciplina este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devina un terapeut fizical
Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Invatate la aceasta disciplind completeaza baza de studiu pentru
programele de reabilitare care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui program preventiv, curativ sau recuperator.

10. REPERE METODOLOGICE

Tehnici de predare / invitare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru in grup,
invitare prin probleme/proiecte etc.

Forme de activitate | In cazul aparitiei unor situatii speciale (stari de alerta, stari de urgenta, alte tipuri de situatii care

limiteaza prezenta fizica a persoanelor) activitatea se poate desfasura si online folosind
platforme informatice agreate de catre Facultate/Universitate (ex. WWebex meeting).




Curs

Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea,expunerea in actualitate, conversatia
examinatoare, analiza, sinteza, compararea, generalizarea, invitarea interactiva in scopul
realizirii feedback-ului, explicarea unor probleme evidentiate de studenti, prezentarea cu
mijloace audio-vizuale

Lucrari practice

Se folosesc urmatoarele metode combinate: Demonstratia cu obiecte in stare naturala,
metoda exercitiului, conversatia dezbatere.

Studiu individual

Observatia, studiul de caz, lucrul cu manualul, documentarea realizate inaintea fiecarui curs si
a fiecarei lucrari practice,si inainte de examen

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil Programarea temelor
Recuperari recupera
absente Ultimele 2 .
S e A . . ... | Conform orarului de la
Sediul disciplinei saptamani ale Titular disciplind | ;. . .. .
2 . disciplina
semestrului
Program de
consultatii/ Dore/sapt Sediul disciplinei Saptamanal | Titular disciplina | | cma din saptamana
cerc stiintific respectiva
studentesc
Program
pentru . 4ore/sem Sediul disciplinei Ultimele do_ua Titular disciplind In ﬁmct.le de necesitatile
studentii slab saptamani studentilor
pregatiti

12. EVALUARE

Tip de activitate

Forme de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare formativa prin sondaj

Examen (scris)/

Curs n timpul semestrului . . 40%
RSN . sistem grila
Sumativa in timpul examenului
Formativa prin sondaj in timpul
semestrului
Lucriri practice Periodica in timpul semestrului, Examen practic 30%
Sumativa in in ultima sa@ptdmana
a semestrului
Verificari periodice 20%
Evaluarea activititii individuale 10%

Standard minim de performanta
eCunoasterea terminologiei de specialitate

*Cunoasterea tehnicilor de aplicare a tratamentelor de specialitate in recuperarea pacientilor

cu patologii respiratorii

minim 50% la fiecare
componentd a evaluarii

13. PROGRAME DE ORIENTARE S| CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luna)

Programare ore

Locul desfasurarii

Responsabil

A treia vineri din luna

Sediul disciplinei

Titular disciplind

Data avizarii in departament:18.09.2025

Director de departament,
Prof.univ.Dr. Aurelia Enescu

Coordonator program de studii,
Prof. Univ. Dr. Dana Albulescu

Responsabil disciplina,
Sef Lucrari Dr. Daniela Matei




