FISA DISCIPLINEI

AN UNIVERSITAR
2022 - 2023
1. DATE DESPRE PROGRAM
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul 8
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINA
2. DATE DESPRE DISCIPLINA
2.1 Denumirea disciplinei MEDICINA DE CALATORIE
2.2. Codul disciplinei MED6112.4
2.3 Titularul activitatilor de curs Singer Elena Cristina
2.4 Titularul activitatilor de seminar Singer Elena Cristina
2.5.Gradul didactic Sef lucrari
2.6.Incadrarea (norma de bazi/asociat) Norma de baza
2.7. Anul de studiu | VI | 2.8. Semestrul I 2.9. Tipul disciplinei (continut) DAS
2.10. Regimul disciplinei (optional)
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 3.5din care: curs 14 | 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore:
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati, consultatii, cercuri studentesti 2
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numarul de credite 2

4. PRECONDITII (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente -

5. CONDITII (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu mijloace de proiectare / mediu online.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. COMPETENTELE SPECIFICE ACUMULATE

La finalizarea cursului studentul trebuie
- saidentifice principalele boli infectioase
- sa cunoasca metodele de profilaxie a bolilor infectioase
- sa cunoasca substante cu efect repulsiv si alte masuri cu efect protector
- sa cunoasca bolile care pot apare dupa calatorii internationale
Identificarea starii de boala si stabilirea unui diagnostic corect
Inifierea si derularea unei activita{i de cercetare stiintifice sau/si formative in domeniul sau de
competenta

COMPETENTE
PROFESIONALE




COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Autonomie §i responsabilitate

dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii,
interesati de dezvoltarea comunitatii;

s cunoasca, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale;

sa Invete sa recunoasca o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii responsabile pentru rezolvarea ei.

CT2. Interactiune sociala

sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

sd aiba sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa;

sd comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se consulte cu echipa;
sd se implice 1n actiuni de voluntariat, sa cunoasca problemele esentiale ale comunitatii.

CT3. Dezvoltare personala si profesionala

sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii,

sa congtientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale si a dezvoltarii
profesionale;

sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;

sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei Insusirea de:
- notiuni de cunoastere a riscurilor pentru boli infectioase in cursul calatoriilor
- aspecte legate de bolile infectioase
- cunostinte legate de vaccinari, tratamentul §i profilaxia malariei
- aspecte legate de posibilele boli aparute dupa calatorii

7.2 Obiectivele specifice La finalizarea disciplinei studentul va fi capabil sa cunoasca:
— riscurile de boli infectioase in célatorii
— cele mai frecvente boli infectioase
—metode de profilaxie (vaccinari, profilaxia malariei)
— posibilele boli dupa célatoriile internationale
— repelenti cutanati si alte masuri generale cu efect protector

8. CONTINUTURI

8.1 Curs (unitati de continut) Nr. ore

1. Introducere — medicind de calatorie 1

2. Riscurile infectioase in functie de zona geografica vizitatd 1

3. Infectiile virale asociate calatoriilor internationale (encefalita de capusa, encefalita japoneza, 1
febra Denga, febra galbena, febre hemoragice, gripa, hepatite virale, oreion, poliomielita,
rabia, rujeola, rubeola, varicela, Zika, COVID-19)

4. Infectiile bacteriene asociate calatoriilor internationale (antrax, bruceloza, boala Lyme, 1
difteria, febra tifoida, holera, legioneloza, leptospiroza, meningita meningococica, tetanos,

TBC, tusea convulsiva).

5. Infectiile parazitare asociate calatoriilor internationale, infectii cu nematode intestinale, 1
filarioza, leishmanioza, malaria, tripanosomiaza, schistosomiaza, infectii produse de cestode
intestinale §i extraintestinale)

6. Infectii fungice asociate calatoriilor internationale (blastomicoza, coccidioidomicoza, 1
histoplasmoza).

7. Diareea calatorului 1

8. Probleme de sanatate la intoarcerea din célatorii internationale (febra, diareea persistenta, 1
infectii cutanate, screeningul calatorului asimptomatic.).

9. Voluntari in misiuni umanitare si riscurile personalului medical in misiune 1

10. Protectia impotriva tantarilor capuselor si altor artropode. Dezinfectia apei pentru calatori. 1

11. Vaccindrile calatorului international. 1

12. Célatori cu nevoi speciale (calator imunodeprimat, femeia Tnsarcinata, copiii §i varstnicii). 1

13. Raul de miscare Jet lag, kitul medical de calatorie. Expunerea la soare. 1

14. Intoxicatii cu toxine de peste si fructe de mare. Turismul medical. 1

BIBLIOGRAFIE
1. Adriana Hristea, A. Streinu-Cercel — Bolile infectioase asociate calatoriilor internationale, Ed.
Medicala, Bucuresti, 2021
2. Adriana Hristea — Medicina de calatorie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2010




9. COROBORAREA CONTINUTURILOR DISCIPLINEI CU ASTEPTARILE REPREZENTANTILOR
COMUNITATII EPISTEMICE, ASOCIATIILOR PROFESIONALE SI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN
DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI
Medicina de célatorie a devenit o importantd ramura a sanatatii publice, in continud dezvoltare, actuala.
Acest curs actualizeazd cunostintele despre bolile emergente i neemergente cunoscute, abordeazd problemele
calatorilor cu nevoi speciale (copii imunodeprimati, femei gravide, ) sau a celor in misiuni speciale (voluntari in
misiuni umanitare) precum si probleme non —infectioase posibile in cursul célatoriilor internationale. Cursul
urmareste prezentarea masurilor ce trebuie promovate celor care calatoresc, in vederea prevenirii reducerii
consecintelor nedorite pentru sanatatea lor, in timpul célatoriilor internationale.
In ultimii ani s-a demonstrat ¢ nu existd granite pentru bolile infectioase, iar raspandirea lor poate fi foarte rapida.

10. REPERE METODOLOGICE

Forme de Tehnici de predare / invatare, materiale, resurse:
activitate expunere, curs interactiv, lucru in grup, invatare prin probleme/proiecte etc.
Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate:

prelegerea, dezbaterea, problematizarea

Se folosesc urmatoarele metode combinate:

Lucriri practice oo o . . .
P Prezentare de cazuri clinice, aplicatii practice, studiu de caz, proiecte

Studiu individual | Inaintea fiecarui curs si a fiecarei lucrari practice

11. PROGRAM DE RECUPERARE

Nr. absente Programarea
care se pot | Locul desfasurarii Perioada Responsabil g
recupera temelor
Recuperdri absente Ultima oo
3 Clinica II Pediatrie saptamana a <
) programarii
semestrului
Program de consultatii/ lora . o Ultima vineri Conform
. C e A Clinica II Pediatrie . N .
cerc stiintific studentesc /sdptamana din luna programarii
Program pentru studentii
slab pregatiti
12. EVALUARE
Tip de activitate Forme de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
Curs Sumativa in timpul examenului Examen tip grild/ 100%
Lucriri practice -
Verificarile periodice -
Evaluarea activitatii )
individuale
Standard fnnim de Minimum 50% la fiecare componenta a evaludrii
performanta

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALA

Programe de orientare si consiliere profesionala (2 ore/luni)

Programare ore Locul desfasurarii Responsabil

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Clinicile de pediatrie / mediu online Titularii de curs

Data avizirii in departament: 04.09.2022

Director departament, Coordonator program de studii, Responsabil disciplina,
Prof. univ. dr. Nicolae CERNEA  Prof. univ. dr. Marius Eugen CIUREA Sef lucr. dr. Elena Cristina Singer
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