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FIŞA   DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 

2023- 2024 

 

1. DATE DESPRE PROGRAM 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  MEDICINA DENTARĂ 

1.3 Departamentul 2 

1.4 Domeniul de studii SĂNĂTATE 

1.5 Ciclul de studii1 LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea MEDICINA DENTARĂ 

 

 

2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIA SISTEMULUI ORO-FACIAL 

2.2. Codul disciplinei  MD11206 

2.3 Titularul activităţilor de curs  Romanescu Florin-Marius 

2.4 Titularul activităţilor de seminar  Romanescu Florin-Marius, Cirstea Andrei 

2.5.Gradul didactic   Conf. univ. dr., Șef. Lucrări,dr. 

2.6.Încadrarea (norma de bază/asociat)  Norma de baza 

2.7. Anul de studiu I 2.8. Semestrul II 2.9. Tipul disciplinei 

(conţinut)2) 
DF 2.10. Regimul disciplinei  

(obligativitate)3) 
DI 

 

 

3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 din care: curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  42 3.5 din care: curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat 1 

Examinări 5 

Alte activităţi...consultaţii, cercuri studentesti 5 

3.7 Total ore studiu individual 33  

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite4) 3 

 

 



 

2 

4. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Studenţii trebuie să aibă cunoştinţe de anatomie, biochimie, biofizică 

4.2 de competenţe  

 

 

5. CONDIŢII (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 
Sala de curs/mediu online 

5.2. de desfăşurare a semi-

narului/laboratorului 
Sală de lucrări practice/mediu online 

 

 

 

6. COMPETENŢELE SPECIFICE ACUMULATE6)7) 
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C1 - Să identifice starea de boala si să stabileasca diagnosticul corect al afectiunii (afectiunilor). 

C4 – Să abordeze problemele de santate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu 

conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati. 

C5 – Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul sau de competente 
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C6. Autonomie şi responsabilitatedobândirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale şi civice, care 

să permită studenţilor să fie corecţi, oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, disponibili sa 

ajute oamenii, interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

• să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale şi a eticii profesionale; 

• să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere soluţii responsabile pentru rezolvarea 

ei. 

 

C7. Interacţiune socială; 

• să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 

• să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 

• să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele obţinute, să se consulte cu echipa; 

• să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale ale comunităţii.  

 

C8. Dezvoltare personală şi profesională 

• să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 

• să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei personale şi a dezvoltării profe-

sionale; 

• să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile colective; 

• să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării. 

 

 

7. OBIECTIVELE DISCIPLINEI (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Obiectivul disciplinei de Fiziologie este de a oferi studenţilor din anul I, suportul 

informational si logistic necesar pentru a înţelege si a putea explica cum 

funcţionează în mod normal organismului uman si cum se adaptează la variatiile 

mediului intern si extern. Dorim să insuflăm studenţilor respect pentru 

inteligenţa şi complexitatea mecanismelor fiziologice, apreciere pentru 

frumuseţea corpului uman şi curiozitatea de a cerceta, în anii următori, 

dezechilibrul mecanismelor fiziologice care stau la baza starii de boala. 
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7.2 Obiectivele specifice Prin curricula adaptată la standardele europene de calitate, prin metodele de 

predare şi de evaluare utilizate, prin implicarea studenţilor în activităţi de 

cercetare şi de evaluare a pacienţilor, disciplina de fiziologie urmăreşte să 

formeze aptitudini cognitive, deprinderi şi atitudini care să stea la baza oricărui 

act medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator.  La finalizarea 

disciplinei studentul(a) va fi capabil(ă) să-şi însuşească  

ABILITĂŢILE COGNITIVE, care le vor permite: 

▪ să descrie mecanismele fiziologice care stau la baza funcţionării 

organelor, aparatelor si sistemelor care alcătuiesc organismul uman. 

▪ să descrie, să explice şi să evalueze mecanismele prin care organismul 

uman se adaptează la variaţiile de mediu intern sau extern; 

▪ să analizeze critic variaţiile unor parametri biologici şi să identifice 

factorii care induc aceste variaţii: parametrii functionali pulmonari, 

pigmentii biliari, enzimele pancreatice, glicemia, parametrii 

antropometrici, hormonii sexuali. 

▪ să interpreteze abaterile de la normal ale unor parametri biologici 

(parametrii functionali pulmonari, pigmentii biliari, enzimele 

pancreatice, glicemia, parametrii antropometrici) şi să caute relevanţa 

clinică; 

▪ să interpreteze scheme, diagrame, reprezentări grafice ale unor funcţii 

sau parametri funcţionali; 

▪ să integreze cunoştinţele teoretice si practice dobândite la disciplina de 

fiziologie cu cele obţinute de la alte discipline fundamentele şi să le 

folosească ca platformă pentru instruirea clinică; 

▪ să comunice clar, riguros cunoştinţele căpătate sau rezultatele obţinute; 

▪ să emită ipoteze de lucru şi să le verifice prin experiment. 

DEPRINDERI PRACTICE 

▪ să organizeze efectuarea lucrării practice: să formeze o echipă, să 

împartă sarcinile, să colaboreze, să comunice cerinţele, să pregătească 

materialele, să urmărească un protocol dat, să înregistreze rezultatele, să 

comunice rezultatele, să le discute în echipă; 

▪ să utilizeze materialul didactic si aparatura specifică din laboratorul de 

fiziologie; 

▪ să execute diferite metode de evidenţiere sau de determinare ale unor 

parametri biologici, ca: pigmenţii biliari, enzimele pancreatice, 

enzimele gastrice, componentele secretiei salivare;  

▪ să execute manevrele pentru înregistrarea volumelor, capacităţilor şi 

debitelor pulmonare; 

 

ATITUDINI 

• să fie deschişi spre dobândirea de repere morale, formarea unor atitu-

dini profesionale şi civice, care să permită studenţilor să fie corecţi, 

oneşti, neconflictuali, cooperanţi, înţelegători în faţa suferinţei, disponi-

bili sa ajute oamenii, interesaţi de dezvoltatea comunităţii; 

• să cunoască, să respecte şi să contribuie la dezvoltarea valorilor morale 

şi a eticii profesionale; 

• să înveţe să recunoască o problemă atunci când se iveşte şi să ofere 

soluţii responsabile pentru rezolvarea ei. 

• să recunoască şi să aibă respect pentru diversitate şi multiculturalitate; 

• să aibă sau să inveţe să-şi dezvolte abilităţile de lucru în echipă; 

• să comunice oral şi în scris cerinţele, modalitatea de lucru, rezultatele 

obţinute, să se consulte cu echipa; 

• să se implice în actiuni de voluntariat, să cunoască problemele esenţiale 

ale comunităţii.  

• să aibă deschiderea către învăţarea pe tot parcursul vieţii, 

• să conştientizeze necesitatea studiului individual ca bază a autonomiei 

personale şi a dezvoltării profesionale; 

• să valorifice  optim si creativ propriul potential  în activităţile colective; 

• să ştie să utilizeze tehnologia informaţiei şi comunicării; 

• să aibă iniţiativă, să se implice în activităţole educative şi ştiinţifice ale 

disciplinei 
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8. CONŢINUTURI 

8.1  Curs (unităţi de conţinut) Nr. ore 

1. Fiziologia respiraţiei. Organizarea funcţională a aparatului respirator. Funcţiile aparatului respirator. Ven-

tilaţia pulmonară. Teste funcţionale pulmonare. Volume, capacităţi şi debite pulmonare. Difuziunea gazelor 

respiratorii prin membrana alveolo-capilară. Transportul sanguin al gazelor respiratorii. Reglarea respiraţiei. 
2 

2. Fiziologia secreţiei salivare: mecanismul secreţiei salivare. Proprietăţile şi compoziţia salivei. Enzime şi 

hormoni salivari. Rolurile salivei. Reglarea secreţiei salivare. Modificările de secreţie salivară. 
1 

3. Fiziologia digestiei. Funcţiile tractului digestiv – generalităţi. Fiziologia secreţiei gastrice.Fiziologia 

secreţiei pancreasului exocrin şi a secreţiei intestinale. 
1 

4. Funcţiile ficatului. Secreţia de bilă. Reglarea secreţiei biliare.Digestia şi absorbţia principiilor alimentare. 

Fiziologia intestinului gros. Funcţia motorie a tubului digestiv. Voma. 
1 

5. Sistemul oro-facial – caracteristici, organizare funcţională. Particularităţile morfo-funcţionale ale cavităţii 

bucale. Pereţii cavităţii bucale. Mucoasa bucală. Fiziologia mediului bucal. Fiziologia lichidului crevicular. 1 

6. Fiziologia osului. Metabolismul fosfo-calcic. 1 

7. Fiziologia dinţilor. Erupţia dentară. Compoziţia chimică a dinţilor. 1 

8. Fiziologia parodonţiului şi a gingiei. 1 

9. Fiziologia activităţii motorii a sistemului oro-facial. Muşchii sistemului oro-facial. Limba. Analizatorul 

gustativ. 
1 

10. Fiziologia masticaţiei. Biomecanica dinţilor. Articulaţia temporo-mandibulară. Dinamica mandibulară. 
1 

11. Relaţii inter-maxilare. Ciclurile masticatorii. Forţele masticatorii. Muşchii masticatori. Reglarea masti-

caţiei. 
1 

12. Deglutiţia. Fonaţia. 1 

13. Sensibilitatea oro-facială. Cavitatea bucală ca zonă reflexogenă. Sensibilitatea tactilă, termică şi du-

reroasă. Căile ascendente şi proiecţia corticală a sensibilităţii oro-faciale. Cortexul motor şi căile de-

scendente motorii pentru sistemul oro-facial. 
1 

BIBLIOGRAFIE 

1. Cursul predat 

2. Râcă Gheorghe, Râcă Doina + Fiziologie buco-dento-maxilară, Ed. Medicală, Bucureşti, 1994. 

3. Saulea Aurel – Fiziologia sistemului stomatognat, ÎEP Ştiinţa, Chişinău, 2009. 

4. Goţia Smaranda Rodica – Sistemul oro-facial. Noţiuni de fiziologie, Ed a III-a, Ed. Mirton, Timişoara, 

2004 

5. Hăulică, Fiziologie umană, Ed.Medicală Bucureşti, 2010. 

6. W Boron, E Boulapaep, Fiziologie Medicala, Ed. Hipocrate, 2014 

7. Kim Barrett, Susan Barman, Scott Boitano, Ganong's Review of Medical Physiology 25th Edition, 

McGraw-Hill Education, 2015. 

8. E.Hall, Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology (Guyton Physiology) 13th Ed, Saunders, 2015. 

 

8.2  Lucrări practice (subiecte/teme)  

1. Particularităţile morfo-funcţionale ale cavităţii bucale. 2 

2.Fiziologia secreţiei salivare: recoltarea salivei; variaţiile de debit salivar; examenul fizic, chimic, micro-

scopic al salivei. Determinarea pH-ului salivar. 
2 

3. Acţiunea amilazei salivare asupra amidonului. 2 
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4. Substanţele anorganice prezente în mod normal (Ca) şi anormal (Hg, Pb, Bi) în salivă. 2 

5. Secreţia gastrică: HCl şi acidul lactic din sucul gastric. 2 

6. Secreţia gastrică:  Activitatea enzimatică a pepsinei.  2 

7. Secreţia pancreasului exocrin. Activitatea enzimatică a tripsinei, 2 

8. Secreţia pancreasului exocrin. Activitatea enzimatică a amilazei pancreatice. Evaluare formativă. 2 

9. Ficatul şi căile biliare. Sărurile biliare. 2 

10. Ficatul şi căile biliare.  Pigmenţii biliari. 2 

11. Contracţia ansei de animal homeoterm în baia de organ. 2 

12. Mecanica ventilaţiei. Volumele, capacităţile, debitele respiratorii. 2 

13. Spirograma. 2 

14.Mecanica masticaţiei: mişcările mandibulare, ciclul masticator, forţe şi presiuni masticatorii. Electromio-

grafia muşchilor masticatori. 
2 

BIBLIOGRAFIE 

1. Protocoalele disciplinei 

2. Sfredel Veronica, Iancau Maria, Badea Daniela, Iancu Ionela, Mitran Smaranda, Romanescu Florin, 

Taisescu Citto, Balseanu Adrian, Dinescu Venera, Burada Emilia, Catalin Bogdan, Corici Andreea, Fizio-

logia digestiei - aplicatii practice, Ed a III-a revizuita, Ed Sitech, 2018. 

3. Râcă Gheorghe, Badea Daniela, Sfredel Veronica, Cioroianu Dan, Romanescu Florin, Dragonu Cristian, 

Taisescu Citto, Rîcă Oana Maria – Elemente de fiziologie clinic şi experimental, Ed. Medicală Universi-

tară, Craiova, 2004 

 

 

 

9. COROBORAREA CONŢINUTURILOR DISCIPLINEI CU AŞTEPTĂRILE REPREZENTANŢILOR 

COMUNITĂŢII EPISTEMICE, ASOCIAŢIILOR PROFESIONALE ŞI ANGAJATORI REPREZENTATIVI DIN 

DOMENIUL AFERENT PROGRAMULUI 

▪ Disciplina de fiziologie este o disciplină fundamentală, obligatorie pentru ca un student să devină medic 

▪ Cunoştinţele, deprinderile practice şi atitudinile învăţate la această disciplină ofera baza de studiu pentru procesele 

patologice care vor fi detaliate la alte discipline şi constituie fundamentul pentru înţelegerea şi învăţarea oricărui act 

medical preventiv, de diagnostic, curativ sau recuperator. 

 

 

10. REPERE METODOLOGICE 

Forme de activi-

tate 

Tehnici de predare / învăţare, materiale, resurse: expunere, curs interactiv, lucru în grup, învăţare 

prin probleme/proiecte etc. 

În cazul apariției unor situații speciale (stări de alertă, stări de urgență, alte tipuri de situații care 

limitează prezența fizică a persoanelor) activitatea se poate desfășura și online folosind platforme 

informatice agreate de către Facultate/Universitate (ex. Webex meeting).  
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Curs Se folosesc urmatoarele metode combinate: prelegerea, dezbaterea, problematizarea 

Lucrari practice Se folosesc urmatoarele metode combinate: aplicaţii practice, studiu de caz, proiecte 

Studiu individ-

ual 
Înaintea fiecărui curs şi a fiecărei lucrari practice 

 

 

 

11. PROGRAM DE RECUPERARE 

Recuperări ab-

senţe  

Nr. absenţe 

care se pot 

recupera 

Locul des-

făşurării 
Perioada Responsabil Programarea temelor 

3 
Laborator de fizi-

ologie/On-line 
Ultima săptămână Cadrele didactice 

ale disciplinei 
Cronologic, 2 teme/zi 

Program de 

consultaţii/ 

cerc ştiinţific 

studenţesc  

2 ore/săpt. 
Laborator de fizi-

ologie/On-line 
Săptămânal 

Cadrele didactice 

ale disciplinei 
Tema din săptămâna respec-

tivă 

Program pentru 

studenţii slab 

pregătiţi  
2 ore/sem 

Laborator de fizi-

ologie/On-line 
Ultimele două 

săptămîni 
Cadrele didactice 

ale disciplinei 
Tema din săptămâna respec-

tivă 

 

12. EVALUARE 

Tip de activitate Forme de evaluare 
Metode de evaluare 

Pondere din nota finală 

Curs 
Evaluare formativă prin sondaj 

în timpul semestrului 

Sumativă în timpul examenului 

Examen (scris)/ 

sistem grilă cu ajutorul plat-

formei informatice în varianta 

online 

75% 

Lucrări practice 

Formativa prin sondaj în timpul 

semestrului 

Periodică în timpul semestrului 

Sumativă în  ultima săptămână 

a semestrului 

Examen tip grilă simultan cu 

cel de la curs/ cu ajutorul plat-

formei informatice varianta 

online 

15% 

Verificări periodice 5% 

Evaluarea activității individuale 5% 

Standard minim de performanță 
minim 50% la fiecare componentă a 

evaluării 

13. PROGRAME DE ORIENTARE SI CONSILIERE PROFESIONALĂ 

Programe de orientare şi consiliere profesională (2 ore/lună) 

Programare ore Locul desfăşurării Responsabil 

Ultima zi de vineri a fiecarei luni Laboratorul de Fiziologie/online Toate cadrele didactice 
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Data avizării în departament: 21.09.2021 

       

Director de departament, 

Prof. univ dr. Mihaela Tuculina 
Coordonator program de studii, 

Conf. univ. dr. Adrian Camen 
Titular disciplină, 

  Conf.univ. dr. Romanescu Florin-Marius 

 

 

           

 

 

Notă: 

1) Ciclul de studii - se alege una din variantele: L (licenţă)/ M (master)/ D (doctorat). 

2) Tip (conţinut) - se alege una din variantele:  

• pentru nivelul de licenţă: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ 

DC (disciplină complementară); 

• pentru nivelul de master: DA (disciplină de aprofundare)/ DS (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere 

avansată). 

3) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opţională)/ 

DFac (disciplină facultativă). 

4) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 

5) Se poate acorda o bonificaţie pentru prezenţă. 

6) Din cele 5 competenţe profesionale (cele care se trec în foaia matricolă) se aleg cele în care se încadrează disciplina. 

7) Competenţele transversale sunt în număr de 3 şi se notează de la C6 - C8: C6. Autonomie şi responsabilitate; C7. 

Interacţiune socială; C8. Dezvoltare personală şi profesională 


